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Forord

Barn har ritt. Sverige har undertecknat barnkonventionen. Den 4r
uppbyggd kring fyra grundprinciper. En av dem ér att alla barn har
samma réttigheter och lika virde. En annan &r att varje barn har ritt
att 6verleva och utvecklas. En tredje att barnet har ritt att uttrycka sin
mening i alla frigor som ber6r det. Den fjdrde grundprincipen &r att
barnets basta alltid ska komma i frimsta rummet.

For att de hér principerna ska kunna tillimpas i férskolor och skolor
behover man om och om igen granska vuxnas verksamhet. Kvaliteten
pa det egna arbetet och insatserna i umginget med barnen och ung-
domarna behéver bedémas. En del dr bra, annat kan ha sina brister.
Nar man ser att verksamheten kan behova foérbéttras dr det bra att ha
tillgdng till olika tankeperspektiv. De kan hjilpa i det nédvindiga
reflekterandet, analyserandet och virderandet. Den hir antologin
hjdlper till med att hélla fram nagra anvindbara perspektiv. Vad ér
sdrskilda behov? Hur tar de sig uttryck? Vilka behov dr det fragan
om? Vem/vilka bestimmer det” Hur manga barn handlar det om?
Hur kan man arbeta med att uppmarksamma, utreda, vilja och folja
upp insatser for dessa barn? Det &dr nagra av de fragor som verkar
vara eviga i arbetet med barn och ungdomar och som far sin belys-
ning i texterna.

Det dr Skolverkets forhoppning att antologin kan vara ett bidrag
for samtal och reflektion i arbetet med att ge elever det stéd de har
ratt till.

Mats Ekholm AnnSofi Persson-Stenborg

Generaldirektor Undervisningsrad
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Inledning

Inledning

Barn och elever i behov av sdrskilt stod har enligt skolforfattningarna
en ovillkorlig rittighet att fa det stod de behover for sin skolgang.
Varje skola och kommun arbetar ocksa med att uppmérksamma och
utreda behov av sdrskilt stéd samt med att planera, utveckla och folja
upp olika insatser.

Vi vet av studier och utredningar som gjorts under de senaste tio
aren att det sker en 6kning av antalet barn och elever som &r i behov
av sarskilt stod. Anledningarna till det maste s6kas pa flera hall. Sko-
lan som institution genomgick stora forandringar under 1990-talet,
med nya ldroplaner och betygssystem liksom byte av huvudmanna-
skap for skola och barnomsorg fran stat till kommun. Samtidigt ge-
nomgick sambhillet en ekonomisk kris som paverkade statens och
kommunernas ekonomi liksom livsvillkoren fér manga minniskor.

Det &r sérskilt angeldget att beakta skolmiljon i arbetet med att ge
alla barn och ungdomar en likvirdig utbildning. Det giller bade hur
den stédjer eller utgor ett hinder for enskilda elevers ldrande. Bar-
nens och ungdomarnas trivsel, trygghet och lust att ldra avgors i hog
grad av deras relationer till personal och kamrater, skolpersonalens
forhéllningssitt och férvéintningar samt elevernas moijligheter till del-
aktighet och inflytande.

En likvdrdig utbildning forutsitter att ett sarskilt stod ges till de
elever som av olika anledningar har svart att na malen f6r utbildning-
en. Behovet av st6d kan vara tillfilligt eller mer langsiktigt. Stodinsat-
ser kan vara att fordndra eller anpassa arbetssitt efter elevers behov,
skapa en biittre social arbetsmilj eller ge specialpedagogiskt, socialt,
tekniskt eller annat stod.

I denna antologi presenteras fem skribenters texter med olika as-
pekter och perspektiv pa skolors arbete med att fullgora sitt uppdrag
om en likvirdig skola for alla i allménhet och for elever i behov av
sdrskilt stéd i synnerhet. Forfattarna svarar sjilva for innehallet och
de stillningstaganden som gors.

Moira von Wright, fil.dr. i pedagogik, skriver om det punktuella
och det relationella perspektivet. I ett punktuellt perspektiv uppfattas
minniskan i forsta hand som en ensam fristiende varelse, och hen-
nes personlighet och férmagor kan forstas i sig. I det relationella per-
spektivet uppfattas flersamheten och sammanhanget som grunden
for vem minniskan &r och skulle kunna vara. Hon menar att lirarens
val av perspektiv har avgorande betydelse for hur lidrare-elev relatio-
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Inledning

nen gestaltar sig, och f6r huruvida eleverna har méjligheter att komma
till tals och vara delaktiga i beslut som angar dem sjélva.

Lars H Gustafsson, barnlikare, skriver utifrdn sina erfarenheter
som skollikare om olika aspekter pa kvalitet i arbete med elever i
behov av sirskilt stod. Han lyfter bland annat fram centrala fragor
om normalitet, barns mojligheter och diagnosen som arbetsinstru-
ment. Han anser att skolan och elevhilsan via sitt kvalitetsarbete kan
fordjupa diskussionen kring mél, perspektiv, maktférhéllande och lang-
siktiga strategier nér det giller arbete med elever i behov av sérskilt
stod.

Susanne Holmsten, socionom, utredare och utviirderare, skriver
om det psykosociala perspektivet som utgar fran att ménsklig férand-
ring dr mojlig och att omgivningen kan moéjliggora eller omojliggora
for individen att utvecklas. De centrala utgangspunkterna i artikeln &r
att alla ménniskor har samma uppsittning kénslor, vilka dr n6dvandi-
ga for att minniskan ska kunna orientera sig i tillvaron, och att fakto-
rer pd individ-, grupp- och organisationsniva samverkar med varand-
ra. Hon menar att for att skapa goda larmiljoer, miljoer dér savil
elever som skolpersonal &r delaktiga, aktiva och intresserade, beho-
ver psykosociala faktorer erkdnnas och beaktas.

Mats Borjesson, fil.dr. och docent i sociologi, utgér fran det “nya”
hilsobegreppet, som &r en samlingsbeteckning pa det som vi uppfat-
tar som sunt och 6nskvirt, och problematiserar det. Han anser att det
som i varje tid tas for givet behdver belysas sa att det som handlar om
uppfattningar och forestdllningar blir synligt och inte framstar som
”fakta”. Han gor historiska jimforelser for att ge perspektiv pa samti-
den. I vart samhille har vi ofta varit upptagna av att uppticka avvikare
och att korrigera dem till den 6nskvérda normen och hér har skolan
varit den i samhillet mest genomgripande institutionen f6r ménsklig
observation.

Sven-Eric Liedman, professor i idé- och lirdomshistoria, utgar fran
fragan Vad dr ménniskan? Utifran forestillningar om vad ménniskan
dr drar vi slutsatser som kommer till uttryck i hur vi talar och handlar
i relation till andra men &ven i relation till oss sjdlva. Det dr darfor
viktigt att ndrmare reflektera 6ver vira méinniskobilder eftersom de
sd ofta styr var tunga och riktar vara steg. Han ger en historisk bak-
grund och samtida forankring till fragor som om vi alla i grunden &r
lika eller olika, om vi dr fornuftiga varelser eller styrda av vara drifter
och om vad som skiljer ménniskan fran andra varelser och maskiner.
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Det relationella perspektivets

utmaning
En personlig betraktelse

av Moira von Wright

Ofta befinner vi oss i situationer dér vart omdome stélls pa prov,
exempelvis da experternas kunskap utmanar vart vetande och tilliten
till var kénsla fér vad som ar gott for oss sjdlva utmanas. Sjéilv kon-
fronteras jag med detta da jag regelbundet maste uppsoka optiker for
att fa synen kontrollerad. Vid dessa bestk aktualiseras namligen fra-
gan om vem som fattar beslut om min syn; hur tydligt jag ska fa se,
och hurdana glaségon eller andra hjidlpmedel jag behéver. Det dr
inte sjélvklart att jag far vara delaktig i beslutet om min syn, dven om
jag naturligtvis blir hord av optikern i sjédlva undersokningen. For ett
antal ar sedan fick jag terminalglasgon for att bittre kunna arbeta
vid datorn. Men jag var inte ndjd med mina glaségon. Tyckte att jag
inte sdg bra med dem, sérskilt inte med hoger 6ga. Talmodigt tog
optikern emot mig for att pa nytt utféra en undersdkning av mina
ogon. Hon kom fram till samma resultat men hon gick trots det med
pa att ta tillbaka mina glas6gon.

— Kanske &r det nagot litet fel i slipningen, féreslog hon. Vi tillverkar
ett par nya.

Jag fick nya linser, men fortfarande var problemet inte 16st f6r min
del.

— Jag ser inte ordentligt med mitt hégra 6ga, beklagade jag mig da
vi provade de nya glas6gonen. Optikern kontrollerade resultaten fran
unders6kningen mot mina nyslipade linser.

— Linserna &r i alla fall precis som de ska vara, konstaterade hon
fornoijt. Dina 6gon kommer att véinja sig sméaningom.

Jag tog emot det andra paret glasogon och accepterade budskapet
att det inte var fel pa glasogonen. Mina 6gon skulle vénja sig.

Trots dagligt arbete vande de sig aldrig. Mitt brytningsfel 4r korri-
gerat men jag upplever fortfarande att jag inte kan se skarpt med ena
ogat trots att glasdgonen #r “ritt”. Ar det rimligt? Hur resonerade
optikern da hon bestdmde sig for att problemet var korrekt atgéardat?
Kunde det ha blivit annorlunda?
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Perspektivets betydelse framtrader i konsekvenserna

Nir ett elevvardsteam samlas for att gemensamt skapa atgérdspro-
gram i avsikt att pa bista sitt bista en "elev i behov av sérskilt stod”
faller det sig ofta naturligt att stilla den enskilda bertrda eleven i
fokus for samtalet. De nédrvarande delger varandra sina erfarenheter
och kunskaper om eleven och den sérskilda problematik som man
gemensamt forsoker att fa ett grepp om. Vad deltagarna uppfattar
som angeldget att berdtta och diskutera, och vad man ser som vettiga
atgdrder dr i hog grad beroende av de férhallningssitt och uppfatt-
ningar som ledsagar deltagarnas forstaelse. Foretrddare for olika yr-
keskategorier betonar givetvis sidant som dr vésentligt i ljuset av de
verksamheter som de leder. En ldrare som har daglig kontakt med
eleven uppmérksammar sannolikt andra sidor hos eleven &n skolsko-
terskan. En viktig del av elevvardsteamets arbete gar ut pa att skapa
ett samforstiand genom samtal. Men det finns en aspekt som diskute-
ras for lite med tanke pa att den spelar en avgorande roll, oavsett
vilket yrke man foretrdder eller vilken relation man har till den beror-
da eleven. Det handlar om 6vergripande perspektiv, eller vad man
dven kunde kalla rationalitet d4 man med rationalitet avser det som
anger riktning fér vad som blir meningsfullt och fornuftigt att géra
(Tomas Englund 1996). Rationaliteten, de virderingar och tankefigu-
rer som ett perspektiv omfattar, dr sdllan tydlig ens for en sjdlv, och
in mindre uttalad eller diskuterad. Alla som 4r nérvarande vid en
elevvardskonferens talar sannolikt om ”eleven E som ér i behov av
sdrskilt st6d”. I och med att eleven E existerar som fysisk person —
och kanske rentav sjilv dr ndrvarande — kan man litt vaggas in i tron
att alla deltagare dérigenom talar om samma fenomen. Beroende pa
deltagarnas perspektiv pa médnniskan och pa vad som utgor en elev,
kan innebérden i fenomenet eleven E variera stort. Perspektivet rik-
tar var uppmérksamhet sa att vissa atgérder ter sig férnuftiga i ett
perspektiv, men orimliga i ett annat. Om deltagarna i ett team inte
klargor sina perspektiv och virderingar &r risken stor att teamet byg-
ger sina strategier pa motstridiga forvintningar som inte kan forenas
vilket leder till att varje deltagare gor sina egna atgédrdsprogram. Skill-
naderna mellan olika perspektiv blir sdrskilt avgorande da det giller
konsekvenserna; de atgdrder som man vidtar och hur man iscensitter
dem.

Enligt FN: s barnkonvention har varje barn ritt att uttala sig i fra-
gor som berdr dem. Att fa uttala sig innebir emellertid inte obehind-
rat att man faktiskt far vara delaktig i beslut som ror en sjilv. Jag
menar att elevvardarens perspektiv spelar en avgérande roll da det

10



Det relationella perspektivets utmaning

giller att antingen skapa utrymme for, eller att kringskéra elevernas
mojligheter att sjidlva vara delaktiga i sin egen vardprocess. Denna
skillnad visar sig bl.a. i huruvida elevens medverkan resulterar i fak-
tisk delaktighet i utformandet och genomférandet av varden, eller
endast resulterar i att eleven blir delgiven informationen om det pla-
nerade dtgdrdsprogrammet och sedan utsatt for det.

Jag vill nu ga vidare till artikelns huvudsakliga tema, ndmligen till
det relationella perspektivets utmaningar och de méjligheter det kan
erbjuda elevvards- och resursteam.' For att fortydliga det relationella
perspektivet kommer jag att kontrastera det mot ett snarlikt perspektiv
som jag kallar ”punktuellt” (jfr Lars Lovlie 1999).>

Det punktuella och det relationella

Det relationella perspektivet tar sin utgangspunkt i att fenomen é&r
minst tvasidiga. Da vi vill begripa oss pa en annan ménniska kan vi
inte behandla denna som en isolerad sluten varelse, utan férstar hen-
ne (hennes handlingar) i relation till det aktuella sammanhanget. Det
punktuella perspektivet intresserar sig ddremot i forsta hand f6r for-
magor och egenskaper hos enskilda individer och i andra hand for
hur dessa tar sig uttryck i handlingar.

I det punktuella perspektivet forstas manniskan som en i princip
fristdende varelse, en homo clausus. En minniskas personlighet och
anlag uppfattas som férankrade i hennes inre och enskilda individers
problem kan forstas utan direkt hiansyn till de sociala och ekologiska
sammanhang i vilka de lever. En konsekvens blir att d4 vi exempelvis
forsoker att hjdlpa en elev i behov av sdrskilt stéd vill vi bérja med att
faststélla problemets art med fokus pa denna enskilda elev. Det kan
handla om att s6ka finna bakomliggande orsaker och forklaringar till
elevens beteenden, eller kanske att testa vissa anlag, prestationer och
patologiska tillstand. Punktuella egenskaper tillhor en individ och &r
tidsbestimda. Det dr emellertid viktigt att minnas att det punktuella
perspektivet inte behover vara ointresserat av relationer, tvirtom kan
man girna intressera sig for och efterstrdva relationer, exempelvis
genom att betona betydelsen av samtal och interaktion. Med en punk-
tuell blick kan elevvardaren intressera sig fér bestimda delar, vissa

! Jag vill uttrycka min s#rskilda tacksamhet gentemot Erik van Mansvelt som har
gett mig tillgang till de féreldsningar om ”den terapeutiska vindningen” som han
bearbetar fér publicering samt fér de synpunkter han har gett utifrdn sin mangar-
iga erfarenhet som likare och handledare for elevvardsteam.

* Den hir artikeln baserar sig p4 min doktorsavhandling Vad eller vem? En pedago-
gisk rekonstruktion av G H Meads teori om mdnniskors intersubjektivitet, Goteborg:
Daidalos 2000.
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individuella problem eller egenskaper, och ddrmed skala bort andra
delar av elevens subjektivitet genom att resonera att de inte 4r vésent-
liga, de “hor inte hit”. Som exempel kan nimnas en elev som pa
foraldrarnas begédran undersoktes av specialldraren eftersom han hade
svarigheter att ldra sig skriva. Specialldraren var enig med fordldrarna
om att eleven skrev som en kridka, men kom fram till att eleven inte
hade lids- och skrivsvarigheter och dirfor inte var i behov av sérskilt
stod. Eleven talar tva sprak och foridldrarna undrade om inte det
kunde spela en roll i sammanhanget De fick svaret att tvasprakighet
inte &r ett problem som hor hit.

En konsekvens av det punktuella perspektivet blir att elevvards-
team kan ta itu med att analysera och atgirda en elevs skolsvarighe-
ter utan att den berdrda eleven sjidlv behover vara delaktig i den
process som foregar sjdlva atgardsprogrammet. Jag hdvdar att ett punk-
tuellt perspektiv varken i undervisningen eller i vairden 6ppnar for de
kommunikativa mojligheter som ett relationellt perspektiv gor. I ett
punktuellt perspektiv blir den enskilda eleven som konkret annan,
som kroppslig person, ovidkommande, helt enkelt ointressant.

Relationella fenomen ér inte tidsbegriansade och de omfattar (minst)
tvasidiga beskrivningar, ddr den ena sidan forstds genom beskriv-
ningen av den andra. Fragor och problem hanteras som fenomen
snarare dn som enskilda héndelser, beteenden eller egenskaper knut-
na till individer. Kort och gott kan man siga att i ett relationellt per-
spektiv dr jag inte dyslektiker/allergiker, men jag Aar dyslexi/allergi —
ett fenomen som framtriader tydligare i vissa situationer 4n i andra.

Jag vill kvalificera det relationella perspektivet med ytterligare en
aspekt, nimligen med det som jag kallar en intersubjektiv vindning.
Det innebir att vi forstir ménniskors handlingar som kommunika-
tion och samforstand. Konkreta mellanménskliga relationerna blir sjél-
va utgéngspunkten da vi vill begripa oss pa oss sjélva och varandra.
Uppmirksambheten tas saledes i ansprak av fragor som berér ménni-
skors handlingar och interaktionsprocesser. Det relationella ska dock
inte férvixlas med perspektiv ddr man efterstrédvar att skapa sociala
relationer eller forklarar problem i termer av relationer i stillet for
egenskaper.® Relationellt kan vi forstd ménniskors svarigheter och

Ett perspektivskifte fran ett punktuellt till ett relationellt forutsétter "en intersub-
jektiv vindning”. Utan den intersubjektiva vindningen forblir ett perspektivskif-
te bara ett byte av punktuell forklaringsmodell. Den intersubjektiva vindningen
innebir att man 6verger den punktuella forvintningen pa att uttdmmande kun-
na "forklara” varfor en elev blev pa ett visst sitt eller att kunna férutspa hennes
utvecklingsmojligheter.
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problem som mellanminskliga fenomen genom att betrakta oss och
andra, inte primért som enskilda avgriansade subjekt, utan som 6pp-
na méinniskor som kommer samman i figurationer. Da blir det unika
individuella, det som gor dig till dig och mig till mig, ett fordnderligt
fenomen som framtridder i méten mellan oss. Vem vi ér blir ett feno-
men som vi inte kan miita, sl fast eller slutgiltigt bestimma. I genui-
na mellanménskliga méten framtrader vi for varandra som Négon,
och endast da blir det uppenbart vem vi dr.

Vad eller vem?

Anta att jag till ett méte med elevvardsteamet vill bdra med mig erfa-
renheter av en elev och vill beskriva henne, beritta vem hon dr. Vilka
blir d& de ord och uttryck som bist hjélper till att finga det som jag
avser da jag vill beskriva "vemet”?

Pa ett mote i en svensk skola informerade rektor att en ny elev
skulle borja i skolan mitt i terminen.

— Vem ér det? undrade studiehandledaren.

— En pojke fran Finland. Han kan inte sdrskilt bra svenska, men
han har goda betyg och lir vara en duktig elev, enligt de uppgifter
som hans ldrare har skickat. Han borde ha goda férutsittningar att
folja den normala undervisningen. Han bérjar p4 mandag, svarade
rektorn.

Fick studiehandledaren veta vem pojken &r? Naturligtvis inte. Inte
ens rektorns vilvilliga redogorelse av pojken kommer néira en be-
skrivning av hans unika individualitet. Nar vi i moten med andra
ménniskor intresserar oss for enskilda individer intresserar vi oss for
nagon sirskild, vi fragar efter ett vem. Om vi vill veta vem en annan &r
maste vi motas.

Studiehandledaren fick didremot veta en del om vad eleven ir:
Han 4r en pojke fran Finland, han har goda betyg, han uppfattas som
duktig och han kan knappast ndgon svenska. Allt detta dr informa-
tion om sddant som denna pojke delar med andra, och alltsa informa-

* Figurationer illustrerar flerfaldiga nétverk av beroendeforhallanden mellan mén-
niskor som binds samman av en kénslig maktbalans dér det individuella inflytan-
det kan variera stort. Ett elevvardsteam kan f6rstas som en figuration. Varje en-
skild individ som ingar i figurationen &r unik och oupprepbar, men likvil foréndras
figurationen i regel langsamt &ven om de ménniskor som ingar i den byts ut.
Figurationen ér ett sitt att kunna tala om 8ppna ménniskor, dvs om individer och
deras samspel samtidigt, utan att sirskilja varje individ till en sluten ménniska, en
homo clausus. (von Wright 2000, s. 149ff. Se dven Norbert Elias 1991)
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tion om sddant som just inte gér honom unik. Vem den nya eleven &r
skulle studiehandledaren dock fa tillfille att erfara forst i det konkreta
motet med honom, eftersom det &r just i dessa mellanménskliga mo-
ten som minniskor framtrdder som konkreta andra och genom att
tala och handla berittar vem de dr (jfr Hannah Arendt 1998). Att vi
inte kan fanga en annan minniskas vem med hjélp av dylik informa-
tion innebdr att vi aldrig med sékerhet kan bestimma vem en annan
— eller vem vi sjdlva heller - &r eller blir. Vi framtréder ofta tydligare
for andra 4n for oss sjdlva. Vi kan rentav 6verraska oss sjidlva da vi i
moten med vara vinner plotsligt 6verskrider vara begrinsningar, upp-
tdcker sidor hos oss sjdlva som vi inte vagat dromma om. Vi dr vana
att tdnka oss att hemligheten hos den andra, det unika, det som gor
skillnad mellan mig och dig, ligger inneboende i oss. Men det relatio-
nella perspektivet vinder upp och ned pa den forestillningen, och
sdger att det unika, det finns inte ¢ en annan utan det framtrédder i
motet mellan ménniskor. Vi kan aldrig med sékerhet veta vem den
andra &r eller kommer att vara i nédsta moéte, och vi kan heller aldrig
med sikerhet bestimma hur det kommer att bli, vad som kommer att
hiénda i ett méte: Det kan bli pd manga sitt, men det kan inte bli hur
som helst. Genuina minskliga méten 4r bade kreativa och obestimda.

Rektors svar pa studiehandledarens fraga kunde ha varit: ”Vi vet
inte vem pojken &r, vi har inte mott honom. Men jag kan séga nagot
om vad han ér, enligt gingse normer...”

Vad skulle det kunna betyda for ett elevvardsteam att uppfatta det
unika och individuella hos varje ménniska, och saledes dven hos var-
je "elev i behov av sdrskilt stod”, som ett relationellt fenomen som
framtrider i det konkreta kroppsliga métet, i tal och handling med
andra ménniskor? Vilka konsekvenser skulle det kunna fa?

Lararens blick och elevens behov

Jag kommer nu att med hjélp av nagra exempel® visa pa vilket siitt en
elevvardares — i detta fall en ldrares — perspektiv spelar en roll for
konsekvenserna. En tinkt ldrare antar hér liroplanens (Lpo 94) upp-
maning att "utgd fran den enskilda elevens behov”, forst punktuellt,
sedan relationellt. Jag efterstravar att betona skillnaderna mellan per-
spektiven. I levande livet dr vi dock sillan renodlat konsekventa i
vara perspektiv. Resonemanget baserar sig pa min rekonstruktion av

> Exemplen i detta avsnitt dr hiimtade fran Vad eller vem?, von Wright 2000, kap.11.
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George Herbert Meads® teori (von Wright 2000). Teorin gar i korthet
ut pd att individualiteten (subjektiviteten) konstitueras i samspelet
mellan minniskor. Det innebér att de sociala situationerna &r avgo-
rande f6r att formera oss som ménniskor, men inte si att vi blir det
som omgivningen skapar oss till, inte sa att vi blir resultatet av det vi
varit med om. Mead erbjuder en mojlighet att 6verge denna onto-
genetiska tanke och da fragar vi inte i férsta hand varfor eleven blev
som hon blev och vad hon har férutséttningar att bli, utan vi fragar
(henne) vem hon &r och vad hon skulle kunna vara.

Det punktuella perspektivet uppmanar lararen att noggrant stude-
ra elevens behov. Behovet ir individuellt, dvs det dr elevens indivi-
duella behov som hanteras, och det &r tidsbegrénsat eftersom det kan
upphora da det ér tillfredsstillt. Behov betecknar en brist, ty behov
ska tillfredsstdllas — jamvikten ska uppnas. Elevens behov uttrycker
sdledes ndrmast en avsaknad, nagot som fattas eleven. For att kunna
atgdarda problemet och tillfredsstilla behovet behéver ldraren finna
bristen. Behov kan ocksa anges som upphov till beteenden, exempel-
vis sa att liraren kan forklara elevens beteenden i termer av behov.

I den man det alls &r relevant att tala om behov i ett relationellt
perspektiv, sa kan vi sdga att behoven forstas i situationen. Behoven
ar dd inte nagot som eleven bédr med sig fran en situation till en
annan, utan de dr knutna till ett sammanhang. Elevers behov blir
ddrmed férdnderliga men ocksa gemensamma och en angeldgenhet
for alla deltagare, for hela den aktuella figurationen. Léraren kan
naturligtvis bidra till att tillfredsstilla” behoven, men sist och slutligen
ar ett tillfredsstillt behov inte nagot som uppfylles, men dess mening
kan omférhandlas, och det kan 6verskridas. Aven konsekvenserna
av en individs behov angar alla andra deltagare i figurationen.

Mead erbjuder en relationell infallsvinkel pa behov genom sin de-
finition av "att rikta sin uppmérksamhet”. Att rikta uppmérksamhe-
ten handlar i Meads teori om att organisera sin medvetenhet. Genom

% George Herbert Mead (1863-1931) var professor i filosofi vid University of Chi-
cago. Han var arbetskamrat och nira vén till John Dewey och bidrog till att
utveckla den amerikanska pragmatiska filosofin. Mead betraktas ofta som den
moderna socialpsykologins fader tack vare sin teori om hur ménniskors medve-
tenhet och sjilv konstitueras i det ménskliga samspelet. Mead publicerade manga
foredrag och artiklar (se t.ex. Selected Writings, 1964), men han gav aldrig sjilv ut
ndgon skrift som sammanfattar hans teori. Didremot finns det ménga som har
redigerat hans foreldsningar och artiklar eller har gjort rekonstruktioner av teo-
rin. Fér en utforligare diskussion om olika tolkningstraditioner, se von Wright
2000, s. 60ff.
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att tala om att "rikta sin uppmérksamhet” kommer man nérmare hand-
lingar och relationer &n om man exempelvis talar om att "tillfredsstl-
la behov”. "Behov” anger upphov och killa till ett beteende och an-
véands i en punktuell diskurs medan "uppmaérksamhet” i den sociala
betydelse som Mead ger begreppet hor till en pragmatisk och relatio-
nell diskurs. Att rikta uppmérksamheten 4r del av en handling, och
omfattar relationen mellan denna handling och hela sjilvmedvetan-
det. Pa sd sitt foreslar jag att "rikta sin uppmérksamhet” fingar en
aspekt av det som punktuellt sett ter sig som beteenden férorsakade
av specifika behov.

Behovet av uppmdarksamhet

Som exempel pa ett behov som en lidrare skulle kunna tinkas ha for
avsikt att utgd fran foreslar jag hér elevers "behov av att bli sedd”
eller vad som dven ofta kallas "behov av uppmarksamhet”. Da ldra-
ren uppfattar behovet av att bli sedd som ett individuellt behov vill
lararen tillfredsstilla behovet exempelvis genom att rikta sig till elev-
en och pa olika sitt markera eller visa att hon ser eleven. Hej dér! Jag
mirker dig! Vissa elever kan tyckas ha extremt stort behov av att bli
sedda och ldraren maste anstringa sig till det yttersta fér att kunna
visa tillrdckligt intresse och uppmarksambhet at just den eleven.

I ett relationellt perspektiv kan elevers behov av att bli sedda hén-
foras till hela undervisningssituationen. Det angar alla och f6ljaktli-
gen maste det till att alla pa ett siitt eller annat bidrar till att 16sa
behovsfragan. Om det handlar om en elev som till synes har "behov
av att bli sedd” kan ldraren l6sa fragan genom att dndra pa situatio-
nen sa att eleven blir delaktig. Behovet av att bli sedd kan som rela-
tionellt fenomen forstas som en 6nskan om delaktighet, och genom
att inbjuda till delaktighet blir ”behovet” omférhandlat i den sociala
situationen. Att omforhandla en mening med “behovet av att bli sedd”,
innebér i det hir fallet att ldraren lyfter fram behovet till medveten
reflektion och i meningsskapandets process ges det ny mening. I fal-
let "elevens behov av att bli sedd” handlar det om att interaktionsdel-
tagarna bidrar till att ge behovet ny mening vilket innebér att savil
den berorda eleven som &vriga deltagare i interaktionen formdr att
rikta sin uppmdrksamhet annorlunda. "Behovet av att bli sedd” kan
relationellt forstas som att eleven riktar sin uppmérksambhet intensivt,
med begiran om respons, gentemot 6vriga individer i figurationen,
som i sin tur inte dr beredda att stilla upp pa de férmodade kraven
fran eleven. Genom en process av meningsskapande kan emellertid
"behovet” omférhandlas och rentav férvandlas till intresse. Intresse
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ir relationellt. Genom perspektivvixlingen blir den andras intresse
for en sjdlv ett eget intresse, och intresse for sig sjdlv omfattar ocksa
ett intresse for den andra. Léraren blir delaktig i elevens behov.

Forvandlingen fran individuellt behov till gemensamt intresse vill
jag belysa med hjdlp av Lisa och Liraren, samt med Meads tankar
om perspektivtagandet.

Eleven Lisa som pa olika sitt, genom att avbryta och slarva med
sina uppgifter, har signalerat vad Liraren tolkat som ”ett behov av att
bli sedd”. Lisa har svarigheter att koncentrera sig pa uppgiften att
skriva skrivstil. Det blir inte bra, bokstidverna ser inte ut som forebil-
derna och Lisa orkar inte slutf6ra sitt arbete. Ldraren vinder sig till
Lisa och bejakar Lisas svarighet. Liraren intresserar sig for hur Lisa
gor och kommunicerar om moijliga sitt att gora, mojliga och oméjliga
sétt att skriva pa. Det i sin tur kriver ett kreativt handlingsutrymme
och talutrymme. Liraren berttar hur man kan gora. Lisa far ta del av
Lararens tankar och Léraren av Lisas tankar. Léraren riktar den ge-
mensamma uppmirksamheten i samtalet mot Lisas mojliga handling-
ar. Darmed bekriftar Liraren att Lisa dr nagon sirskild — ett vem.
Liararen visar Lisa det Lisa inte formar att se i sig sjdlv. Liararen und-
rar vem Lisa kan vara och Lisa kan se Lirarens intresse. Det vicker
dven Lisas intresse for Liraren. I den kommunikationen kan hela
figurationen delta, och den kan dven leda till att "meningen med att
skriva skrivstil” kan fordndras och i bista fall fullbordas till en annan
mening.

En podng dr att ldraren inte sitter inne med 18sningen. Den kan
endast aterfinnas i samforstandet, i relationen, och bekriftas efteréat.

Den punktuella blicken séker uppfylla prognosen

Nir elevvardaren, sasom ldraren ovan, i det punktuella perspektivets
anda vill "utga fran varje elevs behov” riktar hon sin punktuella blick
mot eleven som ett enskilt subjekt. Den individuella eleven bed6ms i
relation till normen ”Eleven”. Det &r ett ideal som emellertid inte
uppfattats som alla elever forunnat att uppna. Da inte alla elever kan
uppné det ideala malet blir en godtagbar variation pa idealet "ge-
nomsnittet”. Genomsnittet 4r gott nog, endast ett fatal uppnar full-
komlighet.” Atgirdsprogrammet byggs upp enligt principen delmal-
mal. Elevvardaren bérjar med att leta sig fram till den plats dér eleven
befinner sig. Den forsta uppgiften blir att diagnostisera och bestam-

7 Normalkurvan &r ett exempel pa en mattstock som har anvints for att hjélpa den
punktuella blicken att berikna och bedéma elevers forutsittningar.
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ma elevens status eller position. ”Vilken alder? Pojke eller flicka? Var
pa utvecklingslinjen befinner sig eleven? Vad kan han/hon? Vad kan
han/hon inte?” fragar sig elevvardaren, och med hjdlp av punktuella
kategorier kan hon bestimma detta och bedéma vad det betyder for
just denna elev. Direfter kan hon formulera étgérdsplaner och starta
den process som ska leda eleven fram till malet, ty elevens "behov”
star att finna hos den enskilda eleven. Atgﬁrdsprogrammet inriktas pa
att fa eleven att bli det han/hon borde bli.

Ju mer vi hanterar svarigheter och problem som egenskaper burna
av enskilda individer, desto mer nytta har vi av bendmningar och
kategorier. Ett namn pa problemet, gidrna en vetenskaplig term, upp-
fattas i ett punktuellt perspektiv som en littnad, en beskrivning som
samtidigt fungerar som forklaring och dirigenom &dven kan uppfattas
som ett slutbud: Nu vet vi vad felet dr. Nu vet vi varfér Johanna stavar
sd illa — hon har ju lds- och skrivsvérigheter! Den punktuella blicken
soker efter bristen hos eleven, soker efter de kvaliteter som saknas,
och ett atgirdsprogram for elever med lés- och skrivsvarigheter ska
rétta till bristen. D4 spelar det inte sé stor roll vem eleven &r, knappast
heller vad hon ir, utan det centrala blir vad hon kan bli, hennes prognos.
Vilka &dr Johannas utvecklingsmoiligheter? Vilka mal kan hon na?
Hur langt kan hon ga?

Den relationella blicken uppratthéller undran

I ett relationellt perspektiv visar sig den enskilda elevens individuali-
tet inte i métbara egenskaper eller férmagor utan i det konkreta mel-
lanménskliga motet. Vad blir da ”att utga fran den enskilda eleven”
om det inte handlar om att bestimma exempelvis en kunskapsméngd,
ett tankeoperationernas stadium eller personlighetsegenskaper, sa som
ar fallet i det punktuella perspektivet?

Att relationellt utga fran 6ppna elever innebdr att inta elevens per-
spektiv. Mot bakgrunden av min rekonstruktion av Meads teori vill
jag poidngtera att ”inta elevens perspektiv” innebér ett vixlande dér
man omsom anar sig till elevens perspektiv, 6msom ser sina egna.
Saledes innebir det inte att man i substantiell mening 6vertar elevens
roll, utan att man pendlar i en dialektisk process. Relationellt sett blir
det meningsfullt att tala om delaktighet hellre &n "att utgd”. Elevvéarda-
ren blir delaktig i de fenomen hos eleven som hon méter. Elevvarda-
ren forskjuter exempelvis sitt intresse fran “Vad kan du, vilka dr dina
utvecklingsmojligheter, vilken &dr din mognads- och kunskapsniva?”
till att fraga: “Hur brukar du géra? Hur férstar du fenomenet? (Vad
héller vi pa med?)”
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Perspektivtagandet innebdr att elevvardaren sitter sig in i elevens
situation och anar sig till vem hon kan vara. Det handlar alltsa inte
om att "ldsa av” eleven. Med ett sadant forhallningssétt uppstér risken
att elevvardaren identifierar eleven med sina egna tolkningskatego-
rier och tinker pa eleven som om hon verkligen vore sin dyslexi/
allergi/ADHD osv. Det relationella perspektivet forutsitter att elev-
vardaren avstdr fran omdomet och lyssnar till vem eleven ir, och fore-
griper vem hon kan vara. Det dr emellertid endast maijligt da elev-
vardaren uppfattar eleven som en konkret annan och sitter sig in
elevens perspektiv som vem och inte som vad.

En ldrare, en elevvardare eller ens ett helt elevvardsteam kan inte
rdkna ut vad som &r gott fér eleven genom ett abstrakt tankeexperi-
ment dér alla teamdeltagares synpunkter vigs samman. Att ta en
annans perspektiv for att darigenom fa inblick i hennes stindpunkt
handlar inte om att perspektivtagandet skulle vara en objektiv metod
for granskning fran en position utanfér de olika perspektiven. Ett
rittvist omdome, “opartiskhet”, kan endast nds genom hinsyn till
andras infallsvinklar. Det forutsitter att elevvardaren formar att beja-
ka skillnader och acceptera att olika ménniskor artikulerar sina mal
och behov pa olika sitt. Vad det exempelvis innebér for en elev att
hon idr en flicka — eller en pojke — kan inte pa férhand faststillas, &ven
om kontinuiteten i tillvaron naturligtvis bidrar till att skapa en férhal-
landevis likartad mening hos olika flickor fran stund till stund. Men
det kan vi inte férutsétta. For att kunna ana sig till vad som dr gott fér
en annan behover vi motas.

Elevvardsteamets uppgift 4r att gripa in i och paverka elevernas
situation och eleverna. Det relationella perspektivet stiller etiska krav
pa elevvarden. Elevvardare och elever moéts sédllan som jamlika, det
finns en asymmetri i maktbalansen. Eftersom elevvardaren i relation
till den berdrda eleven &dr den som (atminstone for det mesta) har
tillgdng till makten befinner hon sig i en nyckelposition da det giller
att skapa utrymme for delaktighet. Hon bér ansvaret att ta initiativ till
ett mote, och hon bir ansvaret f6r dess konsekvenser, men likvil kan
hon inte pa férhand bestimma hur det hela borde bli, eller blir. An-
svaret ligger i att inte pa forhand bestimma begrdnsningen utan i att
limna moijligheten 6ppen for den andras (elevens) delaktighet och
dérigenom for det oforutsedda.

Det punktuella perspektivet identifierar brister och formulerar ut-
vecklingsmoijligheter. Det relationella perspektivet kan uppritthalla
den undran som goér det moijligt att verskrida de givna omstindig-
heterna.
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Kvalitet inom elevhilsan
— vad dr det och hur kan den mitas?

av Lars H Gustafsson

Ater sitter vi samlade i skolans elevhilsoteam for att tala om Ylva.
Det ér inte forsta gdngen. Sedan hon kom till skolan som sexéring har
det varit ménga samtal. Med Ylva och om Ylva. Nu 4r hon tretton och
gar i arskurs 7.

Hon har rispat sig igen. Lika litet som tidigare kan hon forklara
varfor. Till BUP viégrar hon att ga. Hon gick dér for nagot ar sedan,
tillsammans med sin mamma och mammans sambo. Det blev en
kortvarig kontakt. Redan under andra samtalet reste sig Ylva upp
och gick dérifran. Aldrig mer! Ingen hade forstétt, ingen hade lyssnat
pa henne.

Nir hon gick i arskurs 2 gjordes en mer omfattande utredning.
Hon hade da (och har nu) en hel del inldrningssvarigheter. Utred-
ningen visade problem med bade koncentration, uppmérksamhet och
perception. Diagnosen ADHD 6vervigdes, men symtomen ansags
inte tillrdckligt uttalade. Man noterade ocksa en “kontaktstorning”
som forsvarade utredningen. Ylva ville inte vara med da heller. Och
hennes mamma var, om inte direkt fientligt instélld, &ndé klart skep-
tisk till utredningar av detta slag. Hon menade att det var skolans fel
att Ylva fungerade daligt. Och att Ylva egentligen hade dyslexi, nagot
som mamman sjélv haft problem med och som inte upptécktes f6rr-
an hon var vuxen.

En av vara mest erfarna specialpedagoger har dérfor arbetat med
Ylva, under flera &r. Hennes bedémning &r att Ylva har l4s- och skriv-
svéarigheter men att dessa dr av mattlig grad. Ylvas grundproblem &r
av annat slag, menar specialpedagogen. Det handlar om Ylvas "ex-
tremt laga sjdlvfértroende”. Ylva har fatt for sig att hon inte klarar
skolarbetet. Hon &r hela tiden rddd for att misslyckas och ger upp
inf6r minsta svarighet. I arbetet pa tu man hand med specialpedago-
gen kan det ofta fungera bra, men i klassrummet gar ingenting, inte
heller nér Ylva ér i en mindre grupp. Ofta stéller hon till med en scen
sa att hon blir utkord. Eller sa gar hon sjilv. Ibland gar hon hem, men
oftast tillbringar hon dagarna i skolans uppehéllsrum.

Ylva upptrider ofta provokativt. Hennes svarta klddsel, ringarna i
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nisa och 6ron, haret som vixlar nyans — det ma sa vara. Virre &r
hennes totala avsaknad av takt och ton. Hon kan till exempel plétsligt
ga in i vilket klassrum som helst under pagaende lektion och ta upp
en hetsig diskussion med ldraren. Hennes sprak dr grovt och ofta
krankande.

Hon vill bli sedd, har vi sagt. Och vi har forsokt se henne. Fa
elever har fatt s mycket uppmérksamhet som hon. Var kurator sdger
lite uppgivet att hon under vissa perioder sdkert talat lika mycket
med Ylva som med alla andra elever tillsammans.

Vi har ocksa f6rsokt finna praktiska 16sningar fér henne. Hela f6rra
lasaret hade hon personlig assistent. Eller rittare sagt tre. Ylva kom
ihop sig med den ene efter den andre. Hon ville inte ha nagon
”6vervakare”.

Samarbetet med férdldrarna har gatt trégt. Mamman dr skeptisk
till allt vi gér och menar att skolan ”férstort” Ylva. Fordldrarna &r
skilda, pappan bor 30 mil bort. Ylva tréiffar honom séllan men sédger
ibland att hon vill flytta dit. Det sitter sig bade mamman och social-
tjdnsten emot. Pappan har haft missbruksproblem och har varit an-
mild for att ha forgripit sig mot Ylva, ndgot som Ylva bestimt fornekar
och som heller aldrig ledde till &tal. Mammans sambo haller lag pro-
fil gentemot skolan. Ylva sédger sig inte tala honom, ”vi brakar jamt”.

Tva ganger har situationen varit sa tillspetsad att vi anmalt drendet
till socialtjansten. Senast for ett knappt ar sedan. Ylva hade da rispat
sig forsta gdngen. Det var da BUP kopplades in igen. Kuratorn har
talat med handldggaren pa soc infér dagens méte. De har inte myck-
et mer att erbjuda, dr beskedet vi far. Man har inte kommit pa Ylva
med att missbruka sjélv. Hon skéter sig, pa det stora hela. Och forild-
rarna vill inte ha nagon hjélp. ”Det hér ar vil framst ett problem for
skolan”, sa socialsekreteraren.

Sa nu sitter vi hir igen. Mest upplever vi Ylva som en olycklig
flicka, som kommit fel i livet. Sdkert har hon en del svarigheter med
sig fran borjan. Och i varje fall fran vart perspektiv finns det brister i
det stéd hon far i sin familj. Men en stor del av dagarna tillbringar
hon ju hos oss. Vad kunde vi gjort mer eller annorlunda fran skolans
sida? Och hur ska vi kunna ge de ar som hon &r kvar hos oss mening
och sammanhang?

”Vad dr hon bist pa?” fragar jag.

"Musik”, sdger specialpedagogen. "Hon sjunger bra. Jag och mu-
sikldraren har forsokt stédja henne i det. Hon har blivit erbjuden
enskild undervisning pa Kulturskolan, och vi har ocksa forsokt fa
med henne i grupper av olika slag. Men hon tror ju inte pa sig sjélv
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dér heller. Och har ingen uthallighet alls. Hon bérjade spela elbas
men slutade efter tre lektioner. Hon var med i ett tjejband, men efter
ett tag fick de andra nog. Hon var fér jobbig, sa dom. Ibland kom
hon inte, ibland sabbade hon bara.”

Sa vad kan elevhilsan gora for Ylva och for alla andra barn och
ungdomar med liknande problembilder? Och hur miter vi ”fram-
gang” i ett sadant arbete?

Komplexa samband

Varje drende vi behandlar inom elevhilsan &dr unikt. Det dr darfor
svart att pasta att Ylva dr representativ fér ndgon annan 4n Ylva sjilv.
Men samtidigt illustrerar hon den komplexitet som ofta utmérker
drenden av detta slag.

Bakgrunden till Ylvas svérigheter &r namligen sammansatt. Arftlig-
het, tidiga upplevelser, férhallanden i hemmet, férskolans, skolans
och andra myndigheters férméga eller brist pa formaga att méta hennes
svéarigheter — allt vivs samman. Det behov vi ofta har av att utse
“huvudorsaken” blir snarast ett hinder nér vi ska forsoka forsta. Vi
behover en helhetssyn. Eller ett ekologiskt perspektiv, om man sa vill.

En svarighet vi da har &r att varje utsiktsplats bara erbjuder ett
begrinsat perspektiv. Fran skolans sida, liksom fran barnpsykiatrins
och socialtjdnstens, ser vi bara en del av helheten. Foérdldrarna ser sin
del. Den enda som har mdilighet till 6verblick dr Ylva sjidlv. Men
ocksa hennes synfilt kan ha forlorat sin vidd.

Resultatet 4r att vi ser olika bilder. Dérfor uppstar litt kompetens-
tvister om vem Ylva ”egentligen” ér, vem som kénner henne bist och
vem som bist vet vad hon behover for hjilp. Sadana tvister dr av
ondo. Ska vi komma vidare maste vi bérja med att se véra olika
perspektiv som kompletterande, inte konkurrerande.

Men skillnaderna mellan perspektiven har inte bara med utsikts-
punktens beldgenhet att gora, utan ocksa med dess kulturella och
sprakliga inramning. Inom den diagnoskultur som priglar sjukvar-
den kan det vara naturligt att beskriva det vi tycker oss se med sam-
manfattande bokstavskombinationer eller med termer med &ndelsen
-exi. Socialtjdnsten 4r rotad i en omsorgs- och myndighetskultur med
helt andra fortecken (och ett annat sprék) 4n sjukvardens. Familjens
kultur &r en annan, ofta sprungen ur en familjehistoria med egna
sdrdrag, som vi som utomstdende betraktare har begrinsad kénne-
dom om. Och skolkulturen, med rétter i gammalt svenskt bildnings-
och fostrarvisen, har fatt sin sdrprigel i den isolerade enklav som
skolan fatt sig tilldelad.
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Varje forsok att skapa en helhetsbild forsvaras alltsa av kulturella
och sprakliga konflikter, som de agerande ibland 4r omedvetna om.
Pa elevvardskonferenser har jag ofta hort uttrycket: ”Vi arbetar ju alla
for samma mal - Ylvas biésta!” Det ma sa vara. Men forestillningarna
om vad som verkligen dr Ylvas bista, pa kort och lang sikt, kan vara
nog sa olika. For att inte tala om synen pa vigen dit. Skolan kan ha en
syn pa vilka delmal Ylva maste uppna for att komma till slutmalet,
fordldrarna en annan och Ylva en tredje. Och skolan sjdlv dr mer
méangkulturell &n vi ibland tror. I ett elevhilsoteam kan skillnaderna
mellan de olika medlemmarnas virderingar och synsitt vara lika sto-
ra som i Ylvas familj.

Det leder till att samtal om “kvalitet” i ett sadant arbete litt blir
forvirrade, konfliktfyllda eller majligen uppgivna. I botten finns fré-
gan om vad det &r vi vill uppnd. Vi arbetar inom elevhilsan. Men

vad ir da hilsa?

Frdgan om hdalsa

Elevhilsan dr sprungen ur skolhdlsovarden, som i sin tur har sina
rotter i en medicinsk vardtradition. I den problematiserades séllan
hélsobegreppet. Hilsa var helt enkelt detsamma som franvaro av sjuk-
dom. Visserligen dr det litt att finna tidiga exempel pa tinkare med
ett betydligt vidare perspektiv dn sa. Inom det barnmedicinska om-
radet vill jag ndmna den polske barnldkaren Janusz Korczak, som i
sin bok Barnets rdtt till respekt fran 1929 kombinerar ett hélsoframjande
perspektiv med ett rittighetstinkande som ter sig mérkvirdigt mo-
dernt 70 ar senare.

Men Korczak var knappast representativ for likarkaren i stort, och
ndr WHO i slutet av 1940-talet borjade arbetet med sin nu klassiska
hélsodefinition moéttes det av skepsis bland manga ldkare runtom i
vérlden.

WHO:s definition lyder: "Health is a state of complete physical,
mental, and social well-being and not merely the absence of disease
or infirmity.”

WHO:s strivan har varit att vidga hilsotdnkandet till att omfatta
ndgot mer &n franvaro av sjukdom. Det kridvs dessutom ”ett fullstindigt
fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande”. Fragan &r vad som menas
med det. Man har till och med stillt frigan om det &r riktigt friskt att
ma sa bra. Nér livet ser ut som det gor. Nir vérlden &r som den ar.

Anda har WHO:s definition fatt stort genomslag och #r idag den
enda som natt internationell acceptans. Men pa senare tid har en rad
mer pragmatiska definitioner, formulerade i positiva termer, lanse-
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rats. Den amerikanska forskaren Emmy Werner ser hilsa som f6rma-
gan att dlska, arbeta, leka och forvinta sig gott. Aaron Antonovsky
myntade begreppet "kénsla av sammanhang”, som ér liktydigt med
att se livets utmaningar som begripliga, mojliga att komma till rétta
med och atminstone pa ett djupare plan meningsfulla. Och i var nord-
iska diskussion har framst fran finlindskt hall talats om hélsa som
nagot jag har om jag i stort sett kidnner mig tillfreds med mitt liv och
har moijlighet att férverkliga atminstone nagot av det jag tankt mig.

Gemensamt for sidana definitioner &r att de inte ldngre knyter
hilsobegreppet till frinvaro av sjukdom. En ung ménniska med astma
eller diabetes ska alltsa betraktas som frisk om hon kan leva ett rikt
och meningsfullt liv.

En viktig fraga dr vem som har rétten att formulera kriterierna for
hélsa i det enskilda fallet. Ylva &dr ett bra exempel pa det. I skolan
betraktas hon som ett "problem”. Men sjélv upplever hon, liksom
hennes mamma, skolan som problemet. Det f6r tankarna till diskus-
sionen om vem som dr problem- eller sjukdomsbirare, aktuell inte
minst i den s& kallade psykiatridebatten pa 1970-talet.

Det enda svar jag sjdlv har dr att det ror sig om en férhandlingsfraga.
Nir de olika perspektiv jag beskrev tidigare mots inleds ocksd en
forhandling om vad var och en ser och vilket virde det ska tillmitas.
(Vid alla férhandlingar blir ocksa fragan om makt viktig — se sid 41).
Nir ett ekologiskt synsiitt tillimpas, grundat pa ett respektfullt msesi-
digt lyssnande, far frdgan om friskt eller sjukt mer rimliga proportioner.
Uppgiften blir snarare att finna en formel for hur situationen ska han-
teras. Alla ska fa det s& bra som mgjligt inom de ramar vi enats om.

Parallellt med det stindigt pagaende samtalet om vad hilsa 4r har
det ocksa forts en diskussion om inriktningen av det forebyggande
arbetet. En vanlig uppdelning har varit denna:

1. Primdr prevention — innebdr att undanrdja orsakerna till hilsobrister,
eller att framja hélsan. Bra skolmilj6er, hilsoinformation, foraldra-
utbildning och vaccinationer dr exempel pé insatser inom detta
omrade.

2. Sekunddr prevention — innebir att tidigt uppticka tecken pa ohélsa
for att fa mojlighet att snabbt kunna vidta atgirder. Regelbundna
hilsoundersokningar, mobbningsenkiter, incidentrapportering av
olyckstillbud eller klassrumskonflikter kan tjgna som exempel.
”Screening” dr ett vanligt begrepp i detta sammanhang.

3. Tertidr prevention — innebér att ta hand om den som drabbats av
mer allvarlig ohilsa (sjukdom, olycksfall, kriser) pa ett sétt som gor
att risken for bestdende men minskas. Skolskéterskans vanliga mot-
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tagning f6r barn med enkla sjukdomar och blessyrer, vil fungerande
atgdrder vid konstaterad mobbning och utvecklade pedagogiska
program for barn med ADHD och dyslexi 4r bra exempel.

Det &r viktigt att se ocksd den tertidra preventionen som férebyggan-
de arbete! Samtidigt har det under senare ar skett en strdvan mot att
flytta det forebyggande arbetet "uppat” i hierarkin, dvs mot en mer
tydlig tyngdpunkt inom den priméra preventionen. Det star klart da
man t ex studerar WHO:s ”Global School Health Initiative”, som i
Sverige kommit till uttryck i arbetet med hélsoframjande skolor.

I de elevhilsoteam jag har kontakt med pagar en sadan diskussion
for fullt. De flesta som arbetar inom elevhélsan vill arbeta mer hilso-
framjande, mindre behandlande. Men det finns problem att 6vervinna.
I de flesta skolor finns det manga barn som redan mar daligt och som
kriver stora insatser av bade pedagoger och elevhilsans personal om
de alls ska kunna fungera. Det &r svart att eftersitta deras behov med
hénvisning till en ideologiskt grundad betoning av mer hélsofrdmjande
insatser.

Det finns ocksé aktuella studier fran USA som visar att elever och
fordldrar, nér de tillfragas, sdtter just dessa direkta insatser frimst nir
de far férorda de prioriteringar elevhilsan bor géra. De behandlande
insatserna 4r behovliga och tydliga. Det hilsofrdmjande arbetet ger
inte samma omedelbara resultat och kan ibland vara svérare att be-
skriva.

Hér ndrmar vi oss fragorna om kvalitet och kvalitetsutveckling.
Det dr littare att beskriva nidrvaro eller franvaro av sjukdom é&n ett
mer allmint vilbefinnande. Det ir littare att ange antalet barn med
diagnostiserade neuropsykiatriska avvikelser dn att ange antalet barn
med god férmaga att leka, léra, édlska och forvinta sig gott.

Det dr ocksa ldttare att i en kvalitetsrapport beskriva antalet barn
som fatt hjilp for specifika svarigheter dn antalet barn som genom
tidigt forebyggande insatser avstdtt fran véld eller droger.

Det finns dérfor en risk att kraven pa battre kvalitetsuppfiljning leder
till en dtergang till en mer medicinskt forankrad hilsodefinition och en
tonvikt pa sekundar- och tertidgrpreventivt arbete. Ska vi kunna undvika en
sddan utveckling, som jag sjilv ser som olycklig, maste synen pd vad
kvalitet dr nyanseras och fordjupas, samtidigt som nya och alternativa
instrument for kvalitetsmdtning utvecklas.

Frdgan om normalitet

Nir vi ska utveckla nya instrument for kvalitetsmétning maste vi forst
reflektera 6ver den klassiska fragan om normalitet. I skolans virld har
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den alltid varit viktig. Undervisningen har hela tiden kopplats till en
métning av elevernas prestationer. Betygen &r det tydligaste exem-
plet pa det.

Det finns i det vanliga ldrarspraket en tendens att dela in elever i
”svaga”, “starka” och "medel” efter vad de presterar i olika &mnen.
Underf6rstatt finns en foérestillning om vad en "normal” elev ska kunna
klara av. Elevernas prestationer bedoms mot bakgrund av en sidan
tankt normalfordelning.

Pa samma sitt bedéms ocksa ldrare och skolor efter vilka betyg
eleverna far. Om en viss andel elever gar ut arskurs 9 utan godkénda
betyg uppstar genast en diskussion om kvaliteten i undervisningen.
Hur stor andel kan anses vara “normalt”? Och ska samma matt gilla
i olika typer av omraden?

Normalitet kan vara en rent statistisk term. Utgangspunkten ir da
normalférdelningskurvan, den kinda Gauss-kurvan. Fér mig som
tidigare forskare inom socialmedicin har sddana kurvor hort till mina
framsta hjdlpmedel.

Om man i ett biologiskt sammanhang miter en egenskap eller en
formaga i en grupp (t ex skolbarn) brukar den fordela sig enligt Gauss-
kurvans principer. De flesta har eller presterar "pa medel”, men sa
finns det mindre grupper som ligger antingen &ver eller under det
normala. Kurvan brukar oftast bli mérkvirdigt symmetrisk.

Nir vi valt den egenskap vi vill mita och skaffat oss ett ndgorlunda
tillf6rlitligt métinstrument aterstar den grannlaga uppgiften att bestam-
ma grianserna fér “normalitet”. Ska vi anse att 90 % dr "normala”? Da
kommer 5 % att hamna i den grupp som inte kommer upp till den
undre grinsen for det vi vill anse normalt. Och 5 % kommer att hamna
utanfor den 6vre normalitetsgransen och blir alltsa "supernormala”,
ockséa det en avvikelse i statistisk mening (jag dterkommer till vilka
konsekvenser det far i vardagen). Eller ska vi skdrpa kraven och anse
att bara 80 % dr normala? Eller kanske 70 %?

Sadana métningar kan ha stort virde, under férutsittning att vi vet
vad vi gor. Det dr alltsa vi som véljer den egenskap eller den férmaga
vi vill méta. Det dr vi som konstruerar mitinstrumentet. Det dr ocksa
vi som faststdller granserna fér “normalitet”. Det ror sig alltsa inte om
ndgra givna naturlagar.

Ett exempel: En forskare berittar att de studier han genomfort
visar att 10 % av de undersékta barnen har dyskalkuli. En rimlig re-
flektion blir da: Forskaren i fraga har intresserat sig for barns formaga
att hantera siffror, tal och tid. Han har skaffat sig instrument for att
mita detta. Han ser da att barn &r olika. Han bestimmer sig f6r vilka

27



Kuvalitet inom elevhilsan

kriterier han vill anvinda for att skilja ut de barn han anser avviker
fran det normala. I det hir fallet tycker han att 80 % av barnen lamp-
ligen kan anses vara normala. 10 % kommer da att hamna under grén-
sen fér normalomradet och 10 % 6ver. Sa bestimmer han sig for (eller
den grupp forskare han tillhor) att kalla dem som inte klarar det
undre kravet for dyskalkuliker.

Forskaren dr givetvis i sin fulla ritt att géra sa. Hans forskning kan
vara virdefull, eftersom den tillfér oss ny kunskap om hur barn han-
terar siffror, tal och tid. Det kan vi ha glidje av, eftersom det kan
hjilpa oss att bittre forsta barn och ddrmed ockséd beméta dem pa ett
mer insiktsfullt sétt och utveckla en bittre och mer varierad pedago-
gik. Bara vi samtidigt har klart for oss att griansen for normalitet, lik-
som de diagnostiska kriterierna, dr skapade utifran en timligen god-
tycklig uppfattning bland en begrinsad grupp forskare om vad som
ska anses normalt eller inte.

Har forskaren ddrmed ocksa gjort dyskakuli inte bara till en peda-
gogisk fraga utan ocksa till en fraga for elevhilsan? Ja, sdkert kommer
forskaren att hivda att min beskrivning &dr alltfor férenklad och att
den avvikelse han engagerat sig f6r inte bara rér sig om en gradskill-
nad utan om en artskillnad. Kanske har den rentav med hjidrnans
biokemi att gora. Och ddrmed kommer vi till ett annat sitt att tdnka
kring normalitet.

Den som noga studerar en normalférdelningskurva, upprittad 6ver
en formaga i t ex en stor grupp barn, kommer att finna att den inte 4r
sa symmetrisk som den forst ser ut. Pa kurvans vinstra sida, dvs pa
minussidan, finns ofta antydningen till en ”puckel”. Det innebir att
néagot fler barn hamnar utanfér normalgrdnsen pa minussidan &n pa
plussidan.

Den framsta foérklaringen till puckeln &r att ett antal barn, som
ursprungligen haft alla férutséttningar att hamna inom normalomra-
det, pa grund av nagot som hént i deras liv (kanske en sjukdom eller
en olycka) flyttats ”at vinster” i normalkurvan. De presterar alltsa
sdmre dn de var “tinkta” att gora — eller som de var genetiskt pro-
grammerade for.

Ett alternativt sitt att tdnka kring normalitet kan alltsd vara: Det
barn &dr normalt som é&r friskt, mar bra och nar upp till sin optimala
forméga, alldeles oberoende var pa den statistiska normalférdelnings-
kurvan barnet hamnar. Det barn som avviker frén det normala 4r det
barn som pa grund av sjukdom, olycksfall eller social katastrof inte
nar upp till den optimala fé6rmaga barnet var forsett med fran bérjan.
Lat oss tills vidare kalla detta synsitt det etiologiska, eftersom det inte
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bara tar hdnsyn till métresultat utan ocksa véger in orsakerna till att
ett visst barn uppnar just det resultatet.

Ofta spelar det inte sa stor roll vilket synsitt vi anvinder, eftersom
de i praktiken sammanfaller. Manga av de barn som inte nar upp till
den undre normalgrinsen gor det inte just pd grund av sjukdomar
eller andra patagliga avvikelser.

Men ibland stills saken pa sin spets. Ett alldeles friskt barn med ett
genetiskt betingat forstandshandikapp som klarar sig bra utefter sin
forméga kan dnda, med ett statistiskt synsitt, uppfattas som avvikan-
de fran det normala, eftersom barnet i jaimférelse med andra barn
presterar simre. Och ett barn, som varit sjukt i t ex en hjdrninflam-
mation, kan kanske under flera ar prestera langt sdmre dn vad det
egentligen har potential f6r men uppfattas som "normalt” eftersom
det @nda klarar godként pa alla prov.

Det finns, for att komplicera saken ytterligare, ett tredje synsitt
kring normalitet, det normativa. Enligt detta synsitt &r normalitet det-
samma som att vara eller fungera ”enligt normen”. Och denna norm
kan vara hogst godtyckligt satt, av en skola, en by, en familj eller en
enskild ldrare. Jag hade en gang en professor i medicin som ansag
brunsgdhet vara en avvikelse fran det normala. Andra ser homosex-
ualitet som ”onormalt”.

I skolan finns en rad forestillningar, ofta inte uttalade, om hur barn
ska vara for att uppfattas som normala. Forestillningar som inte har
nigonting med vare sig statistik eller biokemi att goéra.

De olika synsitten kring normalitet, det statistiska, det etiologiska
och det normativa, anvidnds alltsi om varandra utan att vi klargor
vilket som vi later vara aktuellt i olika sammanhang. Jag vill hir ge
néagra inom elevhilsan aktuella exempel pa det:

Langd

Mycket kan sidgas om kvaliteten inom elevhélsans arbete. Men en sak
har vi varit bra pa: att viga och mita barn! Vi har tillf6rlitliga till-
vixtdiagram, konstruerade utifran noggranna métningar av ett stort
antal barn.

Jag far ofta besdk av barn som, liksom deras foréldrar, dr bekymrade
over att de dr for korta. Det kan t ex rora sig om en pojke i 10-11-ars-
aldern. Han &r kortast i klassen och vill inte vara det. Han undrar om
han inte kan fa hjdlp med att bli lingre. Han har hort talas om att det
finns metoder f6r det.

En granskning av tillvixtdiagrammet visar att han ligger under den
nedre normalgridnsen. Han &r verkligen kort, ocksa i statistisk me-
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ning. Jag forklarar att det bor goras en utredning. Den visar att poj-
ken har brist p tillvixthormon. Han har en tillvéixtrubbning beroen-
de pa en sjuklig avvikelse. Pojken kan alltsa behandlas genom att
man tillfor tillvixthormon. Han vixer och kommer upp inom det
statistiska normalomrédet. Bdde han och f6réldrarna &r néjda.

Men nu har en annan pojke blivit kortast i klassen. Ocksd han
kommer och soker hjilp: "Kan inte jag fa samma behandling?” Vi
miter honom och ser pa hans diagram. Ocksa han ligger under den
nedre normalgrénsen, rent statistiskt sett. Men utredningen visar att
han &r frisk. Han 4r kort, men hans niv4 av tillvixthormon 4r normal.
Det finns flera kortvuxna i sldkten, och han ir helt enkelt genetiskt
programmerad att bli s kort som han ar.

Men han blir ledsen nir jag forklarar det och fragar om han inte
kan fa tillvixthormon &nda. Han lider av att vara kortvixt, sdger han.
Och han ér ju kort! Hur ska jag som likare gora i ett sidant fall? Jag
vet att ocksa den hédr pojken kan bli lingre (och dirmed mdgijligen
lyckligare) med behandling. Men det ror sig om en frisk pojke. Och
behandlingen 4r dyr.

Jag befinner mig i ett medicinskt/etiskt dilemma, som inte var aktu-
ellt f6r bara nagra ar sedan. Kanske kan man uttrycka saken sa att
mojligheterna till behandling bjudit in det medicinska paradigmet till
normalomradet. Det betyder att vi som elevhilsans personal (i det hér
fallet som ldkare) nu blir tillfrigade och férvéntas agera i allt fler
drenden, dédr barnen befinner sig i den statistiska marginalen men
maste uppfattas som helt friska.

Det for med sig en del konsekvenser. Vi kan knappast borja be-
handla den kortaste i varje klass med tillvixthormon! Det innebér att
vi maste uppritta en diagnostisk apparat, dvs faststilla kriterier och
grianser, inom det som forr uppfattats som ett omrade for normala
variationer. En diagnostisk apparat bir ocksa med sig en ballast av
medicinsk terminologi. Och eftersom vart tinkande paverkas av spra-
ket innebér det i sin tur en risk for "medikalisering”.

Ocksa de som faller utanfér den dvre grinsen for det statistiska
normalomradet méter vi inom elevhilsan: de langa barnen. De &r
oftast langa dérfor att de har sadant pabra och ir saledes alldeles
friska. Men dven hir kan medicinsk intervention bli aktuell. Vi kan
hormonbehandla de barn som 4r pa vig att bli langa, tvinga in dem
i en tidig pubertet och pa sa sitt fa tillvixten att stanna upp lite tidigare.

Langd har med utseende att gora. I de fall dir det rér sig om
normala genetiska variationer handlar vara insatser alltsa mest om
"kosmetik”. Det dr den psykiska hilsan vi engagerar oss for, inte den
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fysiska. Orsaken &r att utseendet blivit s& viktigt i en tid priglad av
sndva idealbilder av normalitet. Man ska se ut och vara pa ett visst
sitt. Det som uppfattas som normalt "enligt normen” upptar en allt
mindre del av det statistiska normalomradet. Det hdller alltsa pa att
bli alltmer onormalt att vara normal.

Fragor jag funderar 6ver dr: Vem bir ansvaret for en sdédan utveck-
ling? Att bild- och modeindustrin maste hallas ansvarig &r vil uppen-
bart. Men vilken roll spelar vi sjédlva genom att tillhandahalla 16sning-
ar pa "problemet”? Kan det till och med finnas ett egenintresse hos
oss som likare/elevhilsoarbetare att utvidga vart revir? Ar det vi som
trdnger oss in i normalomradet? Eller kommer vi dit f6r att vi faktiskt
blir inbjudna?

Det skulle kunna finnas alternativ, t ex att samtala med de korta
och de langa barnen for att stirka deras sjdlvkénsla och samtidigt
idérikt och ihirdigt forsoka paverka opinionen med sikte pé att alla
barn ska bli accepterade och dlskade som de dr. Det dr ett arbete som
kriver tid, kraft och tdlamod.

I sin enkelhet illustrerar detta enkla exempel ocksé svarigheterna i
kvalitetsmétning. Det &dr enkelt att registrera och redovisa antalet kort-
och langvixta barn som remitterats till specialist f6r utredning liksom
de som sedan ocksa behandlats. Det gar ocksa att rapportera behand-
lingsresultaten pa centimetern nér liksom de behandlade barnens (och
familjernas) tillfredsstillelse med vad som uppnatts. Men hur véger
jag som utvdrderare in de langsiktiga attitydforskjutningar som kan
bli f6ljden i den st6érre populationen, dvs att behandlingen kan leda
till ldgre tolerans fér normala avvikelser? Och hur kan jag i sa fall
bedoma vilken vikt behandlingen har i detta avseende jamfort med
andra krafter i samhillet?

Och omvint: Hur finner jag bra matt fér att méta effekten av den
alternativa strategin (samtal och attitydpaverkan)? Det dr langtifran
sdkert att jag kan uppvisa samma omedelbart goda resultat av ett
sadant arbete. Men hur viger jag in de positiva effekter det kan fa pa
sikt, inte minst i den storre gruppen, utan att hamna i spekulationer
eller 6nsketdnkande?

Dessa resonemang, dir barns ldngd fétt vara utgangspunkten, kan
overforas till en rad omraden inom elevhilsans arbete. Men jag vill i
stillet genom nagra exempel belysa en del andra fragestillningar.

Intelligens

Det finns en lang tradition for intelligensmiétning bade i Sverige och
internationellt. Lika linge har sidan mitning kritiserats, bland annat
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for att den bara ger en uppfattning om vissa delar av hjdrnans funktio-
ner. Men dessa har ansetts vara av betydelse f6r hur barn skulle klara
skola och arbetsliv.

Det 4r ingen tvekan om att barn med forstandshandikapp pa olika
nivaer tidigare for illa. En skola som inte anpassades efter deras behov
blev en grym milj6 fér dem att vistas i, ddr de stindigt misslyckades
och blev forlorare i alla avseenden. Méanga befriades fran skolgang
och fick dérfor ingen undervisning alls.

Att med hjdlp av en nagorlunda objektiv metod som intelligens-
mitning kunna skilja ut dessa barn for att erbjuda dem sérskild un-
dervisning anpassad efter deras behov innebar dérfor ett stort steg
framat. En sérskild organisation byggdes upp med omsorgen och
sarskolan. Pedagogiken utvecklades efter hand. Progressiva idéer, som
att mota varje barn med individuellt anpassad metodik i en trygg och
positivt stodjande miljo, kom forst till uttryck inom sirskolans verk-
samhet och har forst senare anammats ocksa av den 6vriga skolan.

Samtidigt som stora vinster kunde uppnas fér manga utsatta barn
var sdttet detta skedde pa ett exempel pa ett timligen fantasilgst
tinkande utifran ett stelbent tillimpat statistiskt normalitetsbegrepp.
Trubbiga verktyg (intelligensmétningen) anvindes for att “nivabe-
stimma” barnen och ddrmed klassificera dem pa ett sitt som fick
langtgédende konsekvenser for bade barn och familj. De aktuella barnen
skildes nd@mligen fran 6vriga barn och placerades i sérskilda skolor.
Ett sadant barn uppfattades verkligen som sdr, i meningen av en annan
sort. Det fick sin hemhorighet och trygghet i ett fran det 6vriga sam-
hillet avskilt reservat.

Man konstruerade en godtyckligt vald grins, IQ 70, och genom att
barnen sedan skildes fran de 6vriga bekriftade samhillet samtidigt
en bland befolkningen i 6vrigt vanlig "norm”, som innebar att de
aktuella barnen inte skulle ses som normala barn. Vad man tappade
bort var det etiologiska perspektivet. Forst senare har vi forstatt hur
olika de hér barnen ér, liksom hur olika deras behov och méjligheter
ar. Forstandshandikapp &dr en sammanfattande bendmning f6r en rad
komplexa tillstand dér genetiska och miljobetingade faktorer av olika
slag samverkar och dér senare forvirvade sjukdomar och andra livs-
héndelser kan spela in.

Samtidigt visar senare tids hjdrnforskning hur sammansatta hjér-
nans funktioner 4r och hur fa av dessa som blir belysta av en traditio-
nell nivibestdmning. Att lata ett sa primitivt instrument fi nimnvérd
betydelse for ett barns skolplacering &r helt enkelt inte forsvarbart.

Till detta kommer s& den fordjupade diskussion om f6rts om kon-
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sekvenserna pa sikt av att vissa barn sa tydligt skiljs ut och hénvisas
till en sérskild skolform. Jag tinker pa konsekvenserna f6r de aktuella
barnen, f6r andra barn och f6r samhillet i stort.

Den process som nu pagar, dir barn med “forstandshandikapp”
efter hand aterfar sin naturliga plats i skolan och sambhillet, 4r intres-
sant ur méanga synpunkter. Den inrymmer ett langsiktigt opinionsar-
bete (ibland under devisen En skola for alla) med sikte pa att forénd-
ra tinkandet i breda grupper om vad som ska uppfattas som "norm”.
Den innebir ocksa en betydande pedagogisk insats med sikte pa att
oka kunskapen om hur hjirnan fungerar och om vad dessa olika
typer av funktionsnedséttningar dr for nagot. Det i sin tur innebidr en
langsam vandring bort fran ett snévt statistiskt normalitetstinkande
mot ett mer etiologiskt. Darmed mister ocksa enkla nivabedémning-
ar sin betydelse, och filtet 6ppnas for en bredare bedémning av bar-
nets olika mojligheter och en mer utvecklad helhetssyn.

Men riskerna fér de enskilda barnen &r betydande under en sadan
process. Det finns risk for att manga av de mest utsatta barnen far det
sdmre, sdrskilt under en 6vergangstid. Det tar lang tid att dndra ett
system som skolan, och det kommer att ga manga ar innan den verk-
ligen &r mogen att ta sig an de hér barnen pa ett sétt som gor att alla
blir vinnare.

Elevhilsan har en nyckelroll i processen, bade som akt6ér och som
betraktare med utvirderingsprogrammet till hands. Hur ska vi virdera
och miita effekterna av det som pagar? Féljer vi nagra enskilda barns
vandring frdn den trygga och avskilda miljon pa sdrskolan till skolan
i hemomradet kommer vi att méta oro, krishdndelser och kortsiktiga
misslyckanden. De ska forstas beskrivas. Men hur ska vi samtidigt pa
ett réttvist sitt vardera de positiva effekter en reform av detta slag kan
fa pa langre sikt?

Aven hir finns skil att inte glomma de barn som befinner sig i
andra dnden av normalfordelningskurvan, de 6verintelligenta bar-
nen. Under senare ar har det, inte minst internationellt, férts en livlig
diskussion om dessa barns sérskilda svérigheter. Dels finns en risk for
att de inte far tillrdcklig stimulans i skolan, att de dérfor tappar lusten
och utvecklar olika former av depressiva tillstaind eller missanpass-
ning. Dels finns en risk f6r att de blir felbedémda. Dessa ”gifted child-
ren” kan visserligen ha stor kapacitet inom vissa omrdden men kan
samtidigt ha stora svarigheter inom andra, t ex emotionellt.

Allt detta gor att ocksa de 6verintelligenta barnen kan behéva sér-
skild uppmairksamhet fran savil pedagoger som elevhilsans perso-
nal. Hur ska ett sadant program se ut och hur ska det utvirderas?
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Lasa, skriva, lyssna

Att ldra barn ldsa och skriva har alltid varit en av skolans viktigaste
uppgifter. For att lyckas med det skapade man en skolmiljo dir barn
maste sitta stilla och lyssna. Fran bérjan fanns inga liromedel. Under-
visningen bestod i att barnen noga lyssnade pa sin ldrare och uppre-
pade vad denne sade. Liraren skrev sedan bokstdverna pa den svar-
ta tavlan, och barnen skrev av pa sina griffeltavlor.

For att klara sig i samhillet maste man hjélpligt kunna forsta en
enkel text. Man skulle ocksa kunna skriva sitt namn och helst ocksa
ett enkelt brev. For att ldra sig det maste man kunna lyssna och kon-
centrera sig.

Samtidigt som dagens mediedebatt om skolan handlar om barn
som trots nio ars skolgéng inte lart sig ldsa och skriva dr det ingen
tvekan om att lds- och skrivkunnigheten i samhillet i stort 6kat mar-
kant under det senaste arhundradet. Problemet ir i stillet att kraven
idag ser sa annorlunda ut. De ungdomar som tidigare avslutat sin
skolgang med brister i sin féormaga kunde dnda komma till sin rétt i
mer hantverksbetonade yrken. Idag har dessa yrken antingen for-
svunnit eller dndrat karaktér.

Ett exempel 4r bilmekanikeryrket. Forr krédvdes ingen mer omfattan-
de teoretisk utbildning for att klara det. Det viktiga var praktisk erfaren-
het av arbete med verktyg och maskiner. Idag méaste en bilmekaniker
kunna ldsa komplicerade monteringsanvisningar, ibland pa engelska,
direkt fran datorskdrmen. Verkstidderna anstller i stort sett bara dem
som gétt gymnasieskolans fordonsprogram. Och f6r att komma in pa
det programmet krivs godkédnda betyg i bade svenska och engelska.
Den som inte kan ldsa och skriva gore sig knappast besvir.

Kraven pé lds- och skrivférmaga har alltsa 6kat. Om vi ser det ur
normalitetssynpunkt dr detta ater ett exempel pa hur grianserna for
det som uppfattas som “normalt” har snivats in. Toleransen har mins-
kat. Allt fler barn faller utanfér grinsen och uppfattas som "barn med
lds- och skrivsvarigheter”. En stor del av skolans specialpedagogiska
insatser anvidnds idag for att identifiera och hjdlpa dessa barn.

Samtidigt har forskningen om barns lds- och skrivférmaga, och om
hur den grundliggs och utvecklas, 6kat i omfattning. Vi vet idag mycket
mer om detta dn for bara tio ar sedan. Men ett karakteristiskt drag for
ett snabbt expanderande forskningsomrade som samtidigt dr i fokus
i samhillsdebatten ir att det snabbt blir en arena for ldrostrider, dir
olika forskare slar varandra i huvudet med &nnu preliminéra forsk-
ningsresultat som tillhyggen. Hur stor del av den bristande fé6rmégan
handlar om en genetiskt betingad normalvariation? Hur mycket beror
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pa felaktig lasinlarning eller brist pa stimulans? Var kommer hjiarn-
kemin in? Nér blir lds- och skrivsvérigheter ”specifika” och nér (och
varfor) ska de bendmnas dyslexi?

Den infekterade debatten mellan forskare far sin fortséttning i sko-
lan och i samtalet mellan pedagoger, foridldrar och elevhilsans med-
arbetare (precis som i det inledande exemplet om Ylva). Hur ska de
hér barnen utredas och av vem? Hur ska de bendmnas? Nér blir lis-
och skrivsvarigheter en friga for elevhilsan? Och vilken metodik ska
vi anvinda for att hjdlpa barn och familj? Allt detta &r fragor vi maste
ta stdllning till innan vi &r redo att bestimma hur instrumenten for
kvalitetsmitning ska se ut.

Hur #dr det med barnen i andra dnden av normalkurvan, dvs barn
med stor fallenhet for att lisa och skriva? Ar de barn i behov av
sdrskilt stod? Bor vi ha ett sédrskilt program for att stédja lds- och
skrivbegavningar? Ett sdrskilt skrivarprogram inom gymnasieskolan?

Och hur dr det med lyssnandet, fSrmégan att auditivt ta emot in-
formation i en klassrumsmiljo? Aldre lirare har berittat for mig att
det i praktiskt taget varje klass alltid funnits ett par elever med svarig-
heter inom detta omrade. Liraren har da insett att de maste placeras
langst fram i klassrummet, att de maste ha stindig 6gonkontakt med
lararen for att ocksa samtidigt kunna avlisa lappar och kroppssprak
och for att ge liraren moijlighet att snabbt forstd ndr nagot maste
upprepas. Samtidigt har férutsittningen varit att det varit alldeles tyst
i klassrummet. I annat fall tappade just dessa elever omedelbart for-
magan att urskilja vad liraren sade — och dérmed all koncentration.

I dagens klassrumsmiljé med den vandrande ldraren bland de vand-
rande gesillerna och det stindiga bakgrundsbruset av pagaende samtal
ar dessa elever forlorare. De uppfattar inte lingre vad som ségs. I
stéllet remitteras de till neuropsykolog och logoped. Kanske kommer
de tillbaka med en diagnos: auditiv perceptionsstorning. Och en or-
dination: undervisning i liten grupp, 6gonkontakt med ldraren, tyst i
rummet.

Vad ér skillnaden ur normalitetssynpunkt? Ocksa tidigare uppfat-
tades dessa barn (i den man lidraren verkligen sdg dem) som barn i
utkanten av normalomradet och med visst behov av sdrskilt stod.
Idag markeras avvikelsen tydligare genom ett diagnostiskt begrepp.
Det ses som nodviandigt for att barnen ska fa den lirandemiljé som
de behover.

Vi viljer alltsd att lata de enskilda barnen blir foremal f6r diagnos.
Inte klassrummet. Ett alternativ skulle ju kunna vara att vi inom elev-
hélsan dgnade mer tid at att pa ett mer systematiskt sétt diagnostisera
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skolans ldrandemiljéer med sikte pa att de ska fungera for alla barn i
den aktuella gruppen. En limplig diagnos skulle da kunna vara Dys-
funktionell Larande-Miljo (DLM).

Nir det giller kvalitetsmétning star vi hér infor en principiellt vik-
tig frdga: Ska vi mita kvaliteten hos barnet (dess formaga att lisa,
skriva, lyssna)? Eller ska vi méta kvaliteten hos miljon (dess formaga
att ge forutsittningar for hilsa och ldrande)? Vi ska naturligtvis gora
bade och. Men det ir inte likgiltigt var vi ldgger tyngdpunkten.

Motorik

Ocksa i synen pa barns motorik har det skett en betydande utveck-
ling inom skolan. Vinsterhédnthet kan tjana som ett inledande exem-
pel. Min moster har berittat f6ljande: Hon &r fodd i bérjan av 1920-
talet. Hon mirkte tidigt sjdlv att hon hade littare att skriva och rita
med vénster hand. Men nir hon kom till skolan fick hon inte anvin-
da den. Hon lirde sig att hjilpligt skriva med hoger hand men fick
standigt kritik for sin handstil. Ocksa i teckning fick hon daliga betyg.
Men virst var det i sléjden. Liraren tvingade henne att hélla nalen
med hoger hand, och hur hon 4n anstringde sig fick hon inte till
nagon somnad som holl mattet. Hon fick alltsa betyget BC i slojd.
Hennes mamma (min mormor) stegade da ivig till rektorn och pro-
testerade. Hon tidnkte inte acceptera att hennes dotter fick underkint
i sl6jd nér flickan gjorde sitt béasta. Kunde hon inte fa anvinda sig av
vénster hand? Rektorn valde da att i stéllet befria min moster fran
s16jd under den fortsatta skolgangen!

Samma kompakta brist pé forstaelse har praglat skolans syn pa andra
"normala avvikelser” nér det géller barns motorik. Barn som inte kunde
sta pa hidnder eller som inte vagade sig upp pa bommen kunde hanas
av bade ldrare och klasskompisar. Forst efter hand vixte det fram en
storre forstaelse i takt med att kunskapen ckade om hur stora variatio-
nerna faktiskt 4r mellan olika barns motoriska utveckling.

Sa kom en ny period, d4 motoriken tilldelades oproportionerligt
stor betydelse. Den ansédgs, atminstone av vissa, vara nyckeln till det
mesta. En sen motorisk utveckling menades vara kopplad till svérig-
heter av annat slag, t ex nér det giller inldrning och social kompe-
tens. Motoriktraning, enskilt eller i grupp, skulle dérf6r ha hog priori-
tet i forskolan och skolan.

Idag finns en mer nyanserad syn pa detta. Vi vet att vissa barn med
motoriska svarigheter ocksa har problem med uppmarksamhet och
koncentration. De behover sirskilda insatser. Vi vet ocksa att alla
barn mar bra av mer rorelse &dn de oftast far. Hur motoriken i 6vrigt
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samspelar med andra funktioner hos barnet finns det mer delade
meningar om. Med de kunskaper vi har idag tycks elevhilsans roll
snarare vara att befrdmja rirelseglidje in hamna i motorikfixering.

Men ater stoter vi pa problem nér en sadan inriktning ska utvirde-
ras ur kvalitetssynpunkt. Det &r relativt litt att genomfora en moto-
rikscreening av sjudringar, registrera avvikelser efter vissa kriterier,
utforma trdningsprogram och se effekterna pa barnens motoriska for-
méga efter viss given tid. Det 4r svarare, men langt ifran omoijligt, att
definiera ett begrepp som rorelseglidje, finna tillf6rlitliga matt pa den
och se hur den utvecklas 6ver tid.

Exemplet motorik &r intressant ocksa ur en annan synpunkt: vad
skolan gor for de barn som uppfattas som motoriska begavningar.
Hér dr det ndmligen litt att peka pa insatser som gjorts under de
senaste 20 aren: utvecklad skolidrott, grundskolor med fotbollsprofil,
dansprogram inom gymnasieskolan liksom specialgymnasier med riks-
intag for idrottsbegévningar. Det ér alltsa inte bara barn med motoriska
svarigheter som uppmaérksammas i skolan. Ocksé specialbegavning-
arna far stort stod. Har sddana insatser intresse ur elevhélsosynpunkt?
Och hur ska de i sa fall utvirderas?

Musik

Musik dr en snabbt vixande exportindustri. Musik spelar ocksa en
allt storre roll i barns och ungdomars identitetsbildning. Dérfor borde
ocksa barns musikformaga vara av intresse nér vi reflekterar Gver
barns majligheter och begransningar. Hur ser normalférdelningen ut
hér och vad har den f6r betydelse?

Jag har under senare ar, halvt pa skdmt och halvt pa allvar, stillt
fragor om vilka insatser skolan gor fér barn med musiksvérigheter.
Tidigare paminde skolans behandling av dessa barn, de "tond6éva”
barnen, om behandlingen av barn med vinsterhinthet. De befriades
fran korsang och ibland till och med fran annan musikundervisning.
Kanske for att de sjong "falskt” och storde helhetsintrycket.

Sedan kom en period da musiksvérigheter idealiserades. Det fanns
inga "omusikaliska” barn, sade man da. Att vissa barn hade betydligt
svéarare dn andra att skilja mellan olika rytmer, toner, intervaller och
musikstycken var nidgot man bortsag ifran. Kanske for att det inte
ansags spela nagon roll.

En viss omsvéingning har skett under senare ar, da man visat (om
an i okontrollerade studier) att musik av visst slag kan paverka barns
koncentrationsférmaga och psykiska hélsa redan fran mycket lag al-
der. Den sa kallade Mozarteffekten liksom musikterapi i olika former
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har fatt stor uppmérksamhet. Men fortfarande dgnas mycket liten
uppmiérksamhet at barn med musiksvarigheter (nidr borjar man for
ovrigt tala om ”dysmusici”?).

Jag vill med detta inte séga att jag forordar sadana riktade insatser
— jag dr i sjdlva verket mycket tveksam till dem. Men jimf6rt med de
insatser skolan gor for de musikbegévade barnen blir kontrasten sla-
ende: skolkorer, skolorkestrar, kommunal musikskola (med under-
visning pa skoltid), kulturskola, musikklasser, musikprogram inom
gymnasieskolan... listan skulle kunna goras lang.

Varderingar och ekonomi

En kort slutsummering efter denna nagot rapsodiska genomgang visar
foljande: Nér det giller vissa egenskaper eller formégor dgnar skolan
stor uppmirksamhet at barn med brister och svérigheter men negli-
gerar barn med sirskild begavning. Nér det giller andra uppmirk-
sammas bade barn med problem och barn med begavning. Nir det
giller ater andra dgnar sig skolan néstan enbart at de mycket begava-
de barnen.

Det ér litt att se en del av orsakerna till detta. Attityder och ekonomi
spelar forstas in. Hur sambhillet virderar olika férmagor och vilken
lonsamhet som gar att utvinna ir sikert av betydelse.

Fragan &r hur elevhilsan ska foérhélla sig till detta. Ska vi acceptera
den virdering som &r gdngse inom skola och sambhiille? Eller ska vi
envisas med att se barn dir andra ser elever, se minniskor dir andra
ser produktionsfaktorer, se mangfalden dér andra hellre vill prioritera?
Sadana fragor far betydelse nir vi ska ta stillning till vad som &r
kvalitet i vart arbete.

Diagnosen som arbetsinstrument

Under senare tid har diagnosernas betydelse for forstaelsen av barn
och deras svarigheter debatterats livligt. Diskussionen har framst
handlat om neuropsykiatriska diagnoser som ADHD, DAMP, Asper-
ger syndrom etc. Jag vill hir forséka vidga synfiltet nagot. Vilken
betydelse har diagnoser 6ver huvud taget inom det medicinska och
psykiatriska arbetsomradet?

I en mening &r svaret sjdlvklart: Utan diagnoser blir den medicin-
ska vetenskapen ingenting annat 4n kvacksalveri! All behandling maste
foregas av en noggrann bedémning. Den ska ske enligt vetenskap
och beprévad erfarenhet (lege artis) och kunna formuleras pa ett sétt
som gor den moijlig att virdera av en annan oberoende bedémare.

Sé langt dr nog alla 6verens. Den nu aktuella diskussionen handlar
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mer om hur diagnosen ska formuleras. Spréket &r ndmligen inte bety-
delselost for tinkandet.

Innan vi gar vidare vill jag forst géra en vanlig och viktig distink-
tion. Vi brukar skilja mellan tvé slags diagnoser: den etiologiska diag-
nosen, som gor ansprak pd att sdga nagot om sjukdomens eller tillstan-
dets orsak och symtomdiagnosen, som enbart beskriver férekomsten
av ett (eller en grupp av) symtom utan att siga nidgot om vad det
beror pa.

Ett exempel pé en etiologisk diagnos &r virusencephalit (herpes simp-
lex). Den anger att barnet sjuknat i en hjdrninflammation orsakad av
ett virus, vilket ocksa kunna faststillas. Diagnosen virusencephalit utan
ndrmare specifikation har ett nagot ligre forklaringsvirde. Undersok-
ningen har hér visat att barnet drabbats av en hjédrninflammation med
de typiska tecken man ser di denna orsakats av virus. Det aktuella
viruset har dock inte gatt att faststilla (nagot som &r en ganska vanlig
situation). Trots detta maste diagnosen anses hoéra till kategorin etio-
logisk.

Annorlunda férhéller det sig med diagnosen kramper + meduvetslis-
het. Lakaren har hir valt att enbart ange de symtom barnet visar och
markerar da att orsaken inte kunnat faststillas. Detta &dr vanligt inom
sjukvarden innan man hunnit analysera blod, benmérgsvitska och
bilder fran t ex en magnetkameraundersokning. Ofta klarnar bilden
efter hand, och en preliminédr symtomdiagnos kan ersittas med en
mer etiologisk.

Griénsen mellan en etiologisk diagnos och en symtomdiagnos &r
alltsa inte knivskarp. Det finns manga mellanformer. Men det dr viktigt
att hela tiden ha klart for sig vilket férklaringsvirde en diagnos har.

Diagnosen ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) anger
att barnet uppvisar symtom pa en uppmérksamhetsstérning och pa
overaktivitet enligt de kriterier ett antal experter kommit 6verens om
ska gilla. Den sédger ddremot ingenting om orsaken till symtomen.
Vad diskussionen handlar om &r vilka fordelar och vilka risker det
finns med att bendmna en samling symtom pa ett sétt som for tankar-
na till ett klarlagt sjukligt tillstand.

Foresprédkarna for diagnoser av detta slag menar att ett enhetligt
och stringent klassifikationssymtom &r viktigt ur bl a forsknings- och
utvidrderingssynpunkt. De pekar ocksa gidrna pa prelimindra forsk-
ningsrén som talar for att tillstandet motsvaras av en definierbar stor-
ning i hjdrnans funktion. Vidare forskning, menar de, kommer att
visa att ADHD i allt hogre grad kommer att kunna betraktas ocksa
som en etiologisk diagnos.
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De tveksamma menar att en terminologi som for tanken till sjuk-
liga tillstind bor reserveras just for saidana och att ”symtom” som
overaktivitet och svarigheter med uppmérksamheten mycket vil och
mycket precist kan beskrivas pé vanlig svenska (eller pa vanlig engel-
ska om man sa vill).

Jag vill hir gora ett forsok att kort sammanfatta de argument som
varit de vanligaste i debatten.

For diagnoser av detta slag talar att en diagnos

- ger legitimitet. Dyslexidiagnosen kan tjina som exempel pd det.
Forr ansags ofta barn med lds- och skrivsvarigheter som lata eller
obegévade. Diagnosen kan hir legitimera de svarigheter barnen
har och pé det sittet befria dem fran tankl6s och okunnig kritik.

« firklarar. Diagnosen auditiv perceptionsstérning kan t ex forklara
varfor ett barn inte uppfattar vad som ségs i klassrummet (se exem-
plet pa sid 35). Men den &r en beskrivande symtomdiagnos. Den
fastslar egentligen bara att barnet har svart att uppfatta, inte varfir
det dr pa det viset. Men en diagnos kan upplevas som forklaring
dven ndr forklaringsvirdet dr lagt.

« avlastar skuld. Nir ett barn far svarigheter av olika slag 4r det sna-
rare regel dn undantag att fordldrarna kidnner skuld for det. En
diagnos kan da uppfattas inte bara som en forklaring utan ocksa
som en befrielse. "Det dr kanske inte vart fel, trots allt.”

- stimulerar till utredning. Nar foridldrar och pedagoger vet att det
finns méjligheter till utredning med sikte pa att faststilla en diagnos
accepterar man inte utan vidare att ett barn har det kdmpigt i sko-
lan. Man vill ocksa veta varfor. En sadan djupare forstielse av bar-
nets mojligheter och begrinsningar tjanar ocksa barnet pa.

- mobiliserar resurser. Under senare ar har skolan tvingats till ibland
hardhénta prioriteringar. En diagnos har da i médnga kommuner
varit hardvaluta i kampen om knappa resurser och snarast en forut-
sdttning for att barnet ska ha kunnat fa hjilp av en elevassistent
eller en extra ldrarresurs. I andra kommuner har man beslutat att
det dr den pedagogiska bedomningen som ska vara styrande, inte
den medicinskt/psykologiska diagnosen.

Mot diagnoser av detta slag talar att en diagnos

- ger handikappidentitet. Man talar ibland om hur viktigt det &r att se
barnet bakom handikappet. Det kan vara dnnu svarare att se bar-
net framfor handikappet. I skolans virld &r det litt att ge en diag-
nos som t ex ADHD ett alltfér hogt forklaringsvirde. Allt barnet
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foretar sig forklaras med diagnosen, och man glémmer att ocksa
barn med ADHD sinsemellan &r mycket olika. Det dr mycket mer
som skiljer &n som férenar dem.

« ldser tinkandet. Aven om det tydligt sigs att diagnosen 4r en ren
symtomdiagnos &dr det litt, atminstone for den som inte dr medi-
cinskt/psykologiskt skolad, att uppfatta den som mer etiologisk dn
den &dr. Man uppfattar alltsa en diagnos som DAMP som en sjuk-
dom eller en hjirnskada med en livslang funktionsnedséttning som
foljd - inte som en sammanfattande bendmning pa ett antal sym-
tom, som kan ha en mingd olika forklaringar.

- fokuserar barnet i stillet for miljon. Sjilva forekomsten av diagnoser
av detta slag gor att vi férldgger problemet till barnet. Nér det i
sjdlva verket handlar om ett invecklat samspel mellan barnet och
milj6n, dir vi borde dgna miljén ldngt storre intresse dn vi gor (se
resonemanget om DLM ovan).

- ger ett vi- och domtinkande. Diagnoserna har en tendens att skapa
en skarpare grins mellan friskt och sjukt, mellan normalt och onor-
malt, 4n vad som 4r motiverat. Bilden blir svartvit i stéllet for i farg:
Nagra barn blir svarta och andra vita, nidr det borde vara mer
korrekt, och mer konstruktivt, att tilldela vart och ett av dem nagon
av regnbagens alla nyanser. Och samtidigt inse att den nyansen
standigt fordndras nédr betraktaren byter position — eller genom
barnets utveckling.

- ger risk for att “grazonsbarnen” firbises. Det finns i varje skola en
grupp barn med stora svarigheter men utan diagnos. Ett sadant
barn kan ha svarigheter med bade motorik, perception, koncentra-
tion och kontakt. Symtomen ér inte tillrackligt entydiga, uttalade
eller permanenta for att kvalificera barnet for en diagnos, men den
sammanlagda problemtyngden dr avsevird. Ofta, men inte alltid,
finns stora sociala problem i bakgrunden. Termen ”grazonsbarn”
ar oegentlig — fa barn 4r sé firgstarka som dessa. Om en alltfor stor
del av skolans (och didrmed elevhilsans) resurser koncentreras till
barn med diagnos riskerar alla dessa andra barn att fa sina behov

forbisedda.

Oberoende av vilken diagnoskultur som tillimpas inom en kommun
(eller ett landsting) dr det viktigt att alla ovanstaende argument fér
och emot diagnoser av detta slag noga beaktas.

Men det ir ytterligare en aspekt jag vill uppehalla mig vid: diagno-
sen som maktinstrument.

Diagnosen dr lika gammal som likekonsten och en forutsittning
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for denna. Darfor har likare under alla tider haft ménga tillfillen att
reflektera 6ver vad en diagnos egentligen innebdr.

Betrakta f6ljande tva pastaenden:
Det dr viktigt med en korrekt patientdiagnos!

Det dr viktigt med en korrekt likardiagnos!

De bada pastiendena dr sprakligt uppbyggda pa samma sitt. Det
forsta kan knappast missuppfattas: Det dr viktigt att varje patient far
en korrekt diagnos, annars finns det risk for felbehandling.

I analogi med detta borde det andra betyda att det ocksa &r viktigt
att siitta rétt diagnos pa likaren. Anda tolkar den vanlige ldsaren inte
inneborden sa. Det andra péstdendet uppfattas i stillet som det forsta,
dvs att det dr patienten som ska fa en korrekt diagnos, majligen nu
med tilligget att diagnosen bor stillas just av en ldkare.

Varfor ldser vi pastaendena sa? Dérfor att det dr sa sjdlvklart att det
ar ldkaren som stéller diagnosen. Men denna sjdlvklarhet avslojar
ocksa ett maktforhallande. Det ér ldkaren som 4ger diagnosmakten.
Likaren diagnostiserar, patienten &r fsremalet for bedémningen och
mottagaren av diagnosen.

Detta har man varit medveten om inom likaretiken, och man har
menat att denna diagnosmakt maste balanseras och kontrolleras. Tva
principer inférdes tidigt inom ldkekonsten:

« Principen om det informerade samtycket. En likare har normalt ingen
ritt att undersoka eller stilla diagnos pa en patient som inte vill det
sjdlv. Patienten ska ocksa forst informeras om syftet med undersok-
ningen och vad en diagnos kan innebira. Ett barn foretrédds av sina
fordldrar, men FN:s barnkonvention har tvingat oss att ocksa, sa
langt moijligt, soka samtycke av barnet sjilvt.

« Principen om det fria likarvalet. Den patient som inte 4r nojd med
sin diagnos ska alltid kunna f4 den prévad av en annan, oberoende
lakare. I vart anglifierade vardagssprak talar vi om rétten till "a
second opinion”.

Inom skolan finns en utbredd och ibland nagot vildvuxen diagnos-
kultur. Barn bedéms och klassificeras. Det dr inte nog med betyg —
allt oftare forekommer ocksé termer som ”elevdiagnos”. Maktférhal-
landet &r lika tydligt i skolan som inom sjukvarden. Det &r ldraren
som stiller diagnosen, eleven som &r féremalet och mottagaren.
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Hur balanseras da diagnosmakten i skolan? Hur fungerar princi-
pen om det informerade samtycket? Vilken ritt har en elev att tacka
nej till en bedémning som en lirare (eller en féretrddare for elevhil-
san) vill gora? Och fungerar principen om det fria lirarvalet och rétten
till ”a second opinion”?

Dessa fragor dr inte bara retoriska utan principiellt viktiga. Det
finns namligen mojligheter att balansera diagnosmakten ocksa inom
skolan. Ett betydligt forstarkt elev- och fordldrainflytande dr ett alldeles
nodvdndigt forsta steg. Men det krivs dven mer djupgaende attitydfor-
andringar inom skolan sjidlv och en mer flexibel organisation.

Det dr erfarenheter av detta slag som gor att jag vill varna for ett
alltfér utbrett anvindande av symtomdiagnoser i skolan. Skolan &r
inte mogen for det. Det ir till skada f6r barnen om skolans diagnos-
makt stérks ytterligare — innan de balanserande krafterna fatt tillracklig
tyngd. Lika viktigt som det &r att vi vet sa mycket som mdjligt om
varje barn och att vi blir duktiga pa att beskriva det vi vet pa ett
precist och tydligt sitt (och detta 4r ju ingenting annat 4n god diagnos-
tik!) — lika viktigt &r det att vi &r forsiktiga med sammanfattande diagnos-
termer som laser och begrinsar snarare 4n frigér och 6ppnar upp.

Men vi stér i ett dilemma, som blir tydligt nér vi forsoker formulera
strategier for métning och utveckling av kvaliteten i vart arbete. Det
skulle forstas vara enklare om vi enkelt kunde gruppera barnen, ange
andelen barn med diagnoserna X, Y och Z och beskriva de atgirder
vi vidtagit och de resultat vi fatt. Men sjélvklart behéver vi inte ngja
oss med det. Vi mdste bara en gang for alla bestimma oss for att mdta
det vi vill utveckla, inte utveckla det vi kan mdta.

Barns mojligheter

Tidigare talade man om ”barn med sirskilda behov”. Efter hand
borjade manga att sitta det uttrycket i fraga. Finns det verkligen ”sér-
skilda behov”? Ar det inte snarare sa att alla barn i grund har samma
behov, men att olika barn behover olika former av stéd for att beho-
ven ska bli uppfyllda? Sa myntades begreppet "barn i behov av sér-
skilt stod”.

Idag pagér en diskussion ocksd om detta begrepp. Ar det verkli-
gen riktigt att tala om vissa barn som varande i behov av sérskilt st6d?
Underforstatt innebér ju det att andra barn infe dr i behov av sddant
stod. Ar det en korrekt bild av verkligheten? Ar det inte snarare sa att
alla barn har behov av sérskilt stéd ibland? Lat vara att nagra barn
oftare och i storre omfattning har behov av sadant stod. Med andra
ord: Finns det inte en risk for att talet om barn i behov av sérskilt stod
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leder till en olycklig dikotomisering, dvs en klyvning av barnen i tva
skarpt avgrdnsade grupper?

A andra sidan: Om vi hivdar att alla barn egentligen ir i behov av
sédrskilt stod (om @n bara ibland) - finns det da inte en risk for att vi pa
nytt forbiser de barn som faktiskt har en funktionsnedséttning av mer
permanent slag och som behéver fa den erkénd for att inte komma
till korta?

Samtal av detta slag maste alltid pagéa! De dr uttryck for en insikt
om sprakets makt 6ver tanken. Elevhélsoarbetet, dvs arbetet for att sa
ménga barn som mdijligt ska fa det sa bra som méjligt i skolan, maste
ocksa inordnas i en dialektisk process, dér olika ésikter hela tiden
maste fa komma till tals och dér varje tes maste férses med en antites.

Ett av problemen med savil traditionell diagnostik som talet om
barn i behov av sérskilt stod &r att barnets begransningar sitts i fokus,
inte barnets majligheter. Per-Gunnar Evander har i inledningen till
sin bok Se mig i mitt friska éga tydligare 4n de flesta gett barnets (och
ménniskans) svar pa det:

Minniskan har tva 6gon, ett ont och ett gott, eller om man s&
vill, ett sjukt och ett friskt. Med dessa 6gon ger hon av sig sjilv
och tar emot av andra. Nagon géng intriffar det att hon vagar
viska till sin omgivning: Ligg marke till mig! Ség att jag duger!
Tyck om mig! Ty ménniskan kraver att fa bli iakttagen och be-
domd f6r det som dr gott och friskt hos henne, inte for det som
ar ont och sjukt, att fa bli uppmérksammad f6r det hon kan, inte
for det hon inte kan. Artusenden och sliktled igenom hérs diir-
for hennes oféridnderliga bon som ett naket rop ur dimman:
Strdnga medménniska, barmhirtige domare och bodel! Dréj inte
vid det som dr ont och ofullgdnget hos mig, utan bli varse det
goda inom mig! Se mig inte i det 6ga som &r ont och sjukt, utan
se mig i mitt friska 6ga!

Finns det en diagnostik som mer tydligt tar sikte pa det positiva?
Ett intressant exempel dr de tankegangar som utvecklats av Howard
Gardner, psykolog vid Harvard, invandrare till USA med judisk bak-
grund. Han kom tidigt att irritera sig pa en del foreteelser i det ame-
rikanska samhiillet, bland annat den reservationslosa beundran han
motte infor “intelligensen”, det vill sdga den intelligens som gick att
méta med IQ-tester.

Visst finns det en logisk-matematisk intelligens, liksom en spraklig.
Men en ménniska dr mycket mer 4n si, menade Gardner. Hon &r
ocksa musik och bildkonst, naturforstaelse och kroppens rorelse, sjalv-
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reflektion och medkénsla. Hur miter man sadant? Gardner beskriver
sina tankar och forskningsfynd i boken De sju intelligenserna (idag
raknar han med d#ta intelligenser), som snabbt fick spridning 6ver en
stor del av vérlden. Inom Project Zero har tankegédngarna sedan
omsatts i praktiskt pedagogik. Den tillimpas numera pa manga hall,
ocksd i Sverige.

Gardners pedagogik innebdr att barnets resurser ska sittas i fokus.
Skolan ska bli bra pa att kartldgga varje barns starka sidor, bekrifta
dessa i ord och handling och pébérja allt pedagogiskt utvecklingsar-
bete just dér. Det innebér en langt driven individualisering, en nedto-
ning av svarigheter och begriansningar och i stillet en stark betoning
av barnet som en kompetent, aktivt lirande och skapande ménniska.

Howard Gardner &r forstas inte ensam. Hans pedagogiska tinkan-
de har beroringspunkter med dldre auktoriteter som Janusz Korczak,
Maria Montessori och Rudolf Steiner och ocksad med andra nutida
stromningar, som t ex Rita Dunns arbete med ldrandestilar. Nagra
har ifrdgasatt hans forskningsunderlag och hans tendens till kategoris-
ka uttalanden. Men som exempel pa en forskare med djup kunskap
om bade pedagogik och psykologi och med en stark tro pa varje
barns inneboende kapacitet &r han en intressant motvikt till alla dem
som mer intresserat sig for barns begrinsningar.

Med sin forankring inom psykologin kan Gardner ocksa tjana som
inspirator for alla oss inom elevhélsan som vill stédja utvecklingen av
en mer positiv syn pa barn inom den svenska skolan. Det finns en
tradition inom det gamla elevvardsarbetet att i forsta hand arbeta
med diagnostik och behandling av ”problem” och "negativa avvikel-
ser”. Ska vi lyckas fordndra det synsittet beh6ver vi manga goda
exempel att luta oss mot!

Ett problem med Gardner &r att han, trots sin positiva syn pa barn,
alltjamt dr kvar i ett "gora-tinkande”. Det dr barnets prestationer, det
barnet utrittar, som &r i fokus ocksa for hans uppmérksambhet.

Gérat och varat
I den artikel i FN:s barnkonvention som behandlar syftet med sko-
lans undervisning (artikel 29) sdgs inledningsvis f6ljande:

Konventionsstaterna dr 6verens om att barnets utbildning ska
syfta till att utveckla barnets fulla majligheter i fraga om person-
lighet, anlag och fysisk och psykisk férmaga...

FN borjar alltsa sin uppriakning med att nimna barnets ”personlig-
het”. Man slar fast att en viktig uppgift for skolan, inte minst for elev-
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hilsan, dr att stodja barnen i deras personlighetsutveckling. Vad finns
for metoder fér det? Och hur miter vi framgang inom ett sddant
arbetsomrade?

Skolans ansvar fér barns personlighetsutveckling dr ocksa det ett
kontroversiellt omrade. Aven om den gamla folkskolan hade ett klart
uttalat syfte att bade undervisa och fostra har undervisningen under
ménga ar statt i centrum. Och manga menar att sd borde det ocksa
forbli.

Ett vilformulerat och uppmérksammat inlégg i den debatten har
gjorts av etnologen Jonas Frykman i hans bok Ljusnande framtid.
Han varnar dir for en utveckling dér skolan tar 6ver en allt stérre del
av den uppgift som traditionellt ligger pa fordldrarna. En viktig del i
hans resonemang &r synen pa skolan som fristad. Till skolan har bar-
net kunnat komma oberoende av tidigare erfarenheter och av hur
det sett ut hemma. Vid skolporten kunde barnet ldgga av sig rygg-
sicken med den sociala ballasten och sedan finnas i skolan pa sam-
ma villkor som de 6vriga. Om nu hemmets och skolans insatser allt-
mer sammanfaller berévas barnet skolan just som fristad. Skolan bor
alltsa, enligt Jonas Frykman, fortsitta att hdvda sin sdrart. Det skolan
ar bra pa dr undervisning, och hir bor tyngdpunkten ligga ocksa i
fortsdttningen.

Jag kan forsta resonemanget, men som elevhilsoarbetare ser jag
ett annat perspektiv. Barns ldrandemilj6 har férdandrats. Barn lér sig
alltmer utanfor skolan, inte minst i hemmet. Datorer och TV spelar
sin roll, men en viktig faktor dr ocksad en hogre kunskapsniva hos
dagens fordldrar. Samtidigt tillbringar barn en allt stérre del av sin
vakna tid inom skola/skolbarnsomsorg. Om férildrarna avsvir sig sin
pedagogiska roll och skolan sin fostraruppgift uppstar stora hal i bar-
nens tillvaro.

Dessutom visar en omfattande forskning att ldrandet i hég grad &r
beroende av barnets hilsa och vilbefinnande. Ett barn som mér bra
till kropp och sjél ldr sig mer. Ibland har jag 6nskat att vi i skolan haft
ett "vapenhus” dér alla elever vid ankomsten till skolan kunde ligga
ifran sig alla trakiga erfarenheter, tillkortakommanden och bekym-
mer for allt och alla. Men all min erfarenhet sédger mig att ett sadant
vapenhus inte finns. Det barn som oroar sig for nagot, till exempel en
sjuk pappa eller en missbrukande mamma, bir sin oro med sig till
varje lektion och i varje arbetsuppygift.

Erwin Bischoffberger, jesuitpater och ldrare i medicinsk etik, bru-
kar skilja mellan en funktionalistisk och en personalistisk mannisko-
syn. I den funktionalistiska 4r gérat i centrum. Mianniskan far sitt vir-
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de genom det hon gor och presterar. Hon ses som en ”aktor pa en
arena”, till exempel som en elev i skolan. I den personalistiska ses
ménniskan just som en minniska, som ett barn eller ungdom i sko-
lan. I centrum finns varat, att hon faktiskt finns till. Det dr det som ger
henne virde. Om hon lyckas med det hon foretar sig dr det roligt f6r
bade henne sjilv och hennes omgivning, men det paverkar egentli-
gen inte synen péa henne och det virde hon har i sig sjélv.

Bischoffbergers kritik innebér att samhillet i stort, inte minst sko-
lan men ocksa arbetslivet och vérden, i alltfér hég grad priglas av en
funktionalistisk médnniskosyn. Stressade barn och utbrdnda vuxna bér
vittnesbord om det.

Sjélv vill jag varna for att se en alltfor skarp grans mellan géra- och
vara-perspektivet. I en mening férutsétter de varandra. Den som vilar
tryggt i sitt vara och som trivs med sig sjdlv och sitt liv har stérre
mojligheter att ocksd géra nagot som fyller bade henne sjdlv och
andra med glddje och tillfredsstillelse. Och eftersom ménniskan r
skapad for att dlska och arbeta tillfér arbetet och gorat ocksa varat
mycket gott. Nir jag arbetat och lyckats utritta nagot av det jag sjilv
foresatt mig vagar jag ocksa vila i mitt vara och tro att jag duger som
jag ar.

Men dérfor dr ocksd omsorgen om barnens vara en viktig uppgift
for oss inom skolan. Om vi vill att barnen ska bli framgéangsrika i sitt
lirande maste vi ocksa gora allt vi kan for att de ska ma bra!

Det handlar om medménsklighet men ocks& om att utforma miljo
och verksambhet utifran den kunskap som finns om vilka vixtbeting-
elser barn faktiskt beh6ver. Och den kunskapen har utvecklats mycket
under senare ar.

Ett aktuellt exempel 4r den forskning som bedrivits av Peter Salovey
och John Mayor. Det dr tva vil meriterade amerikanska forskare som
framst studerat barns utveckling och det invecklade samspelet mellan
kédnsla och férnuft, till exempel nir en méinniska ska fatta beslut av
olika slag. Bade deras egen och andras forskning har visat att vi dr
mycket mer kénslostyrda &n vi ibland tror, sérskilt nidr vi maste be-
stimma oss snabbt. Férnuftet tar tid pa sig och kommer ofta pa efter-
kilken. Men om inte kinslan sedan "lyssnar” pé férnuftet i den stén-
diga inre dialog vi méaste fora — d& utvecklas vi inte som ménniskor.
Begreppet inrymmer alltsd inte bara ett férsvar for kinslan som styr-
instrument. Det innebér ocksa en stark betoning av reflektionens be-
tydelse, dvs formagan att tinka djupt och sjdlvstindigt kring det man
kénner och gor.

Salovey och Mayor var inspirerade av Gardners tankar om intelli-
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gens. Nir de i bérjan av 1990-talet bestimde sig for att presentera
sina forskningsresultat for en storre allménhet valde de dérfor att kal-
la sin forsta bok Emotional Intelligence. I boken betonar de hur viktig
kénslan &r for var formaga att handskas med livet och omviérlden,
och de varnar samtidigt for alla forsok att méta denna férmaga med
forenklade tester.

Begreppet emotionell intelligens (eller kédnslans intelligens) har
snabbt blivit spritt men ocksa trivialiserats och exploaterats kommer-
siellt, inte minst av dem som talar om "EQ”. Ett antal tvivelaktiga test
har konstruerats, och det hela har reducerats till en friga om trevlig-
het och serviceanda.

Men en ung minniska med vil utvecklad emotionell intelligens 4r
inte alltid "trevlig” i en ytlig bemérkelse. Hon kan vara den som séger
nej nir alla 6vriga séger ja, eftersom hon tinkt och reflekterat djupare
dn de andra. Hon framstar da kanske inte som ”socialt kompetent”.

Idag pagar en livlig diskussion om hur den kunskap som finns
inrymd i begreppet emotionell intelligens ska kunna tillféras arbetet i
skolan. Man diskuterar om ett nytt &mne ska skapas eller om det dr
bittre att 1ata detta inga som en rod trad i all skolans verksamhet. Det
finns f6r- och nackdelar med bada uppfattningarna.

Vad som star helt klart &r att det inte bara handlar om en viss
mingd faktakunskap som pé nagot sitt ska tillforas eleverna. Det
handlar i sjilva verket om genomgripande fordndringar av skolans
hela arbete. De dr inte mojliga att genomfora utan ett langsiktigt arbe-
te med attityder och virderingar. Om skolan ska kunna formedla na-
gonting av det som inryms i begreppet emotionell intelligens maste skolan
sjalv fungera som ett emotionellt intelligent system.

Elevhilsan dger en avsevird kunskap inom detta omrade och bor-
de kunna spela en viktig roll vid utvecklandet av fungerande strate-
gier. Men att méta kvaliteten inom omraden som har med varat att
gora dr langt mer komplicerat dn nér vi ror oss inom gorats doméner.

Kvalitet och perspektiv

Jag vill till slut atervédnda till den inledande beréttelsen om Ylva. Prin-
cipiella resonemang i all 4&ra — men elevhilsa handlar till slut om vad
vi kan astadkomma for varje enskilt barn. Sa vad 4r kvalitet for Ylva?
Vilken roll kan elevhilsan spela for att hon ska ma bittre och klara av
skolan? Och hur ska vi kunna fi en uppfattning om vad som &r bra
och vad som inte fungerar i vart eget arbete?

Fragor av detta slag blir omdgiliga att svara pa om vi inte forst for en
ingadende diskussion om de grundlidggande fragor kring mal och per-
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spektiv som jag berort i det hir kapitlet. Vi maste kdnna malen for att
veta vad vi ska méta, och vi maste ha valt perspektiv for att veta vilka
metoder vi vill anvinda.

Den slutliga fragan blir da: Vem sitter malet och vem viljer per-
spektiv? Barnet, familjen, skolan eller samhillet i stort?

Forst ddrefter blir nédsta fraga aktuell: Hur ska vi finna matt och
parametrar som pa ett réttvist sétt aterspeglar de insatser vi vill gora?

Det krdvs bade eftertanke och tillgang till god metodik. Men sadan
borjar nu finnas tillgdnglig, ocksa for verksamheter av det slag som
modern elevhilsa dr exempel pa. Vid en paneldebatt for nagra ar
sedan horde jag en inflytelserik elevhilsoarbetare siga:

”Min uppgift dr att inte synas. Om man skulle kunna sérskilja och
utvdrdera min insats har jag misslyckats!”

Det haller inte lingre! Sadana trollformler méts idag med beritti-
gad misstro. Den som goér ansprak pa skattebetalarnas pengar ska
bade kunna beskriva vad han gér och kunna pévisa métbara resultat.
Men det finns forstas all anledning att diskutera vilka matt som ska
anvindas.

Mary W. Cramer och Carol J. Iverson beskriver en modell for
utvirdering av skolhilsovéard i Nebraska (Journal of School Health
2:51-57, 1999). Forfattarna konstaterar forst att utvdrdering av skolhdl-
sovard varit sparsamt forekommande, ofta gjorts med tveksam meto-
dik och sillan engagerat skolhdlsovardens verkliga intressenter i ut-
virderingsprocessen. I stillet har aktdrerna utvirderat sig sjdlva genom
att beskriva hur ménga barn som behandlats, vilka utbildningsinsat-
ser som gjorts etc.

Det &r helt otillrdckligt, menar Cramer & Iverson. De har i stillet
lanserat en utvidrderingsmetod som bygger pa en teoretisk modell
utvecklad vid Nebraska University i Lincoln av utvirderingsforska-
ren Kay Rockwell och hennes kollegor. Modellen 4r aktionsforsk-
ningsinriktad, dvs den bygger pa idén att programutveckling och ut-
vérdering maste g hand i hand och vara tydligt forankrad bland
programmets intressenter. De som finansierar ett program, till exem-
pel skattebetalarna, maste ocksa ange pa vilket sitt programmet ska
utvirderas!

For att en aktivitet 6verhuvudtaget ska komma till stand krdvs na-
gon form av resurser, finansiella, personella och idémissiga. Det gél-
ler sedan att fa tillréickligt manga personer delaktiga i programmet,
men det krdvs ocksa att reaktionerna blir nagorlunda positiva, dvs att
programmet accepteras bade bland dem det berdr och bland dem
som ska utfora det. Forst da kan kunskap och attityder paverkas. Det
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i sin tur dr en forutsittning for fordndrat beteende. Och f6rst nér
verkliga beteendeférandringar dgt rum kan programmet ségas f effekt
pa samhillsniva.

Det dr moijligt att uppstélla mal och mita effekter pa samtliga nivéer.
Men det giller att ténka sig for, vilja metod noga och begrinsa sig till
det som med mattliga insatser ger den bista bilden av hur program-
met fungerar. Det &dr hér intressenterna kommer in i bilden. Det &r
alltsd inte programaktérerna (elevhilsoteamet) som ska avgéra hur
de sjélva vill bli utvirderade. Men de ska forstas ha ett ord med i
laget.

Cramer och Iverson foreslar att man pé rektorsomradesniva (eller
motsvarande) tillsétter en lokal utvirderingsgrupp. I gruppen ska nagon
fran elevhilsoteamet ingd men i 6vrigt bor gruppen besta av dem
som teamet ska betjdna. Dér bor finnas nagon elev, nagon eller ett
par forédldrar, en eller ett par lirare, en skolledare, kanske nagon fran
lokalsamhiillet i 6vrigt (t ex hemmahorande inom socialtjénst eller
hilso- och sjukvard), kanske en kontaktpolitiker.

Gruppens forsta uppgift blir att allmént diskutera malen for elev-
hilsans verksamhet och hur uppnaendet av dem ska kunna utvirde-
ras. I Nebraska har gruppens medlemmar infér det forsta motet fatt
besvara ett formuldr med 6ppna fragor. Gruppen har sedan som fort-
satt uppgift att steg for steg utforma utviarderingsinstrumentet, att utse
den projektgrupp som ska utfora sjdlva utvdrderingen och att fungera
som referensgrupp till projektgruppen.

En framkomlig vdg har visat sig vara att férst underséka hur pro-
grammet paverkar kunskaper och attityder. I Nebraska har man dér-
for borjat med en enkiit till férdldrar om hur dessa upplever elevhil-
san. Lika naturligt dr forstas att undersoka attityderna bland elever
och pedagoger.

Resultaten fran dessa attitydmétningar far sedan ge uppslag till ut-
virderingsgruppen om hur man ska komma vidare med de mer "har-
da” effekterna pa beteende och pa samhéllsniva:

Minskar franvaron med en bra fungerande elevhilsa? Forbittras
studieresultaten? Mér barnen métbart bittre i sjilen? Vilka barn i sa
fall> Minskar mobbning och andra konflikter? Minskar missbruket?
Blir det farre antal tonarsgraviditeter? Blir pedagogerna bittre rusta-
de for utvecklingssamtalen? Far pedagogerna bittre underlag for ar-
betet med barn i behov av sirskilt stod? Fungerar skolans mentorer
bittre? Eller vad astadkommer vi egentligen? Och stiller intressen-
terna (elever, fordldrar, ldrare) samma fragor som vi sjdlva?

Nebraskamodellen #r intressant, eftersom den sa starkt betonar
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vikten av det vi ibland kallar empowerment. Eleverna och férdldrarna
ges hir ett direkt och avgorande inflytande pa hur programmen ska
utformas och hur kvaliteten ska mitas. Det &r ett stort steg i balanser-
ingen av den diagnosmakt jag tidigare berort.

Hir ligger kanske kvalitetsarbetets verkliga styrka — det kan bidra
till att tvinga fram en férdjupad diskussion kring mal, perspektiv, makt-
forhéllanden och langsiktiga strategier! En diskussion dér inte bara
de professionella deltar. Far vi igdng en sddan har vi redan kommit
en bit pa vig.
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Ett psykosocialt perspektiv pd barn i behov av sirskilt stod

Ett psykosocialt perspektiv pa
barn i behov av sirskilt stod

av Susanne Holmsten

Ett psykosocialt perspektiv betonar samspelet mellan
individen och omgivningen

Ett psykosocialt perspektiv betonar samspelet mellan individen och
omgivningen och utgér fran att individen paverkas av och har forma-
gan att sjilv paverka sin omgivning. Férandringar hos omgivningen
péaverkar individen och tvirtom. Ett psykosocialt perspektiv innebdr en
medvetenhet om att mdnsklig forandring och utveckling dr mdjlig och att
omgivningen kan mojliggira eller omdjliggira for individen att utvecklas.

Barn i behov av sarskilt stéd

Alla elever behover stéd i skolan, men vissa elever ir i behov av, och
har ritt till, mera st6d &n andra. Barnens behov av stéd kan bero pa
svarigheter av olika slag, en elev kan ha tillfilliga svarigheter att ldra
sig matematik, ma daligt p g a en kris i hemmet, ha en kronisk sjuk-
dom eller ett varaktigt funktionshinder. Att en elev har svarigheter i
en viss miljo behover inte betyda att han eller hon har svarigheter i
en annan miljo. Skolpersonalens férméga till anpassning av miljon dr
avgorande for hur stort hinder svarigheterna utgor for elevens ldran-
de'. Mellan tio och tjugo procent av eleverna brukar anses ha svérig-
heter i skolan®. Skillnader i bedémningarna hinger samman med
olika sitt att definiera, med olika toleransniva och med olikheter mellan
upptagningsomradena. Skillnaderna mellan skolor &r stora'. Det ge-
mensamma for barnen dr att de inte anses klara skolgangen pa det
sdtt som omgivningen férvéntar sig av dem”.

Att se pd& barn i behov av sarskilt stéd ur ett psykosocialt
perspektiv innebdar:

- att forsta vilka faktorer i omgivningen som kan mojliggéra alla barns
och ungdomars utveckling

' SOU 2000:19 s 178 0 179
? Lagerberg, D. och Sundelin, C. enl SOU 2000:19 s 179
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« att forstd vilka hinder som kan finnas f6r att barn ska kunna utvecklas
pa ett gynnsamt sétt

+ att forstd vikten av relationer och kontinuitet

Att se p& skolsituationen f6r barn i behov av séarskilt stod ur ett
psykosocialt perspektiv innebar :

- att forsta att skolan har mojlighet att medverka till en positiv ut-
veckling for alla elever

- att forsta de allvarliga f6ljderna for det enskilda barnet nir skolan
inte utnyttjar dessa majligheter

- att forsta vad som krivs av skolan som organisation i arbetet med
elever i behov av sirskilt stod och i arbetet med alla elever

- att férsta vad som kridvs av de personer som arbetar med eleverna
- att forsta arbetsledningens viktiga roll i skolans arbete

- att forsta att lirarna och annan skolpersonal behéver stod for att i
sin tur kunna stédja eleverna

- att forsta att skolledningen behdover stéd for att i sin tur kunna
stodja ldrarna och annan skolpersonal

Det psykosociala perspektivet varierar

Trots att grunden for det psykosociala perspektivet dr betoningen av
samspelet mellan individen och omgivningen och att faktorer pa indi-
vid-, grupp- och organisationsniva samverkar med varandra existerar
det inte nagot enhetligt psykosocialt perspektiv. Olika personer beto-
nar olika nivaer for problems uppkomst och soker ocksa 16sningarna
pa problemen pa olika nivaer. Begreppet "elever i behov av sérskilt
stod” dr ett begrepp som avser att betona miljéns betydelse pa grupp-
och organisationsnivd. Det tycks dock vara svart att tillimpa detta
synsitt i praktiken. Pirjo Lahdenperd visar i en avhandling om at-
girdsprogram upprittade foér invandrarelever® att det &r littare for
ldrare att beskriva individers, elevers och féréldrars egenskaper 4n att
beskriva omgivningsfaktorer som exempelvis relationer, kommunika-
tion, undervisning eller klassen som grupp. Lahdenperi for ett reso-
nemang kring orsakerna till detta och menar att grupp- och organisa-
tionskunskap &r ett mindre uppmérksammat omréade i ldrarnas
grundutbildning och fortbildning*. Skolverket skriver i rapporten

¥ Om en elev dr i behov av sirskilt stdd ska ett atgirdsprogram utarbetas, se t ex
Skolverket 98:389 s 33 Elever i behov av sarskilt stod
* Lahdenperi 1997, enl Skolverket 98:389 s 33, Elever i behov av sdrskilt stod
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Elever i behov av sdrskilt stod’, att det finns anledning for kommuner-
na att se 6ver rutinerna for upprittandet av atgdrdsprogram. Det &r
viktigt att se vilket fokus programmen har, om elevens svarigheter
sétts in i ett sammanhang dér relationer, omgivningens paverkan och
andra faktorer beaktas. Det &dr ocksé viktigt att se i vilken grad fordldrar
och elever dr delaktiga och hur ofta dtgdrdsprogrammen revideras
och vilken typ av uppf6ljning som ligger till grund f6r revideringen.

Artikelns utgangspunkter

Denna artikel utgor ett exempel pa ett psykosocialt perspektiv dér
den ena utgangspunkten for forstielsen av samspelet mellan indivi-
den och omgivningen ir att alla ménniskor i grunden ér lika. Alla
ménniskor har samma uppsittning kénslor och behov. Kénslorna &r
noddvindiga for att manniskan ska kunna orientera sig i tillvaron. Den
andra utgangspunkten ir att tillvaron dr komplex och att faktorer pa
individ- grupp- och organisationsniva samverkar med varandra nér
problem uppstar och att I6sningarna pa problemen dérfor maste s6-
kas pa alla dessa nivaer.

Grunden for psykosocialt arbete

Psykosocialt arbete innebér att arbeta med ménsklig férandring och
utveckling. En forutsittning for att framgangsrikt kunna arbeta med
ménsklig férdndring &r att ha tillgang till sina egna kinslor och vara
medveten om sina egna behov. Att vara medveten om sina egna
behov och att kunna erkédnna och visa sina kénslor utgér grunden f6r
att kunna se och forstd andra ménniskors kinslor och behov. Det
utgor ocksa grunden for att kunna méta andra ménniskor i samtal
som leder till forstaelse och utveckling.

Vid 16sningen av psykosociala problem beaktar man béade sociala
och psykologiska aspekter och arbetar med bada dessa aspekter pa-
rallellt’. Navet i det psykosociala utvecklingsarbetet dr samtal mellan
ménniskor. Samtal behover ske pa alla nivaer for att skapa en god
psykosocial miljo.

Alla ménniskor har samma grundléggande behov och kanslor

Alla ménniskor har samma grundlidggande behov. Alla ménniskor
behover dta och dricka. Alla behdver nagonstans att bo. Det lilla

5 Skolverket 98:389 s 33 Elever i behov av sdrskilt stid
% Se t ex Barbro Lennéer-Axelsson och Ingela Thylefors i boken Psykosocialt be-
handlingsarbete (1982 s 11)
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barnet dr beroende av omvérdnad och skydd for att 6verleva. Barnet
behover kirlek och omsorg. Barnet utvecklas i samspelet med sin
néra omgivning.

Alla ménniskor har behov av att fa och ge kérlek och omsorg. Alla
ménniskor har behov av trygghet. Ménniskan &r aktiv och skapande
och har behov av att forsta och péverka sin egen situation. Ménni-
skan dr en social varelse som har behov av gemenskap med andra
ménniskor. Hon utvecklas i samspel med andra.

Minniskor har kénslor. Vi blir ridda, glada, arga och ledsna. Kéns-
lorna &r funktionella. De gor det maijligt for oss att orientera oss i
tillvaron. De talar om for oss vad som ér farligt och som vi maste akta
oss for. De talar om f6r oss vad som &r bra for oss och vad vi behover.
De talar om for oss vad som é&r i vdgen, som maste “flyttas pa” eller
forandras. De talar om for oss nédr vi maste stanna upp for att vi har
forlorat nagot viktigt, misslyckats med nagot eller lidit ett nederlag.
Att visa kédnslor innebdr att vara 6ppen och levande. Kénslorna gor
det mojligt for oss att leva i ett dynamiskt samspel med omvirlden.
Att vaga och kunna uttrycka det man kinner ger livskraft och livslust.

Det lilla barnet har fran borjan inga svarigheter att veta vad det
kédnner och att visa det. Av sin omgivning far barnet tidigt l4ra sig att
kontrollera sina kinslor och vilka kinslor som gillas och vilka som
ogillas i den kultur det lever i. Barnet far genom uppfostran lira sig
att ”uppfora sig vil” i stéllet fér att erkédnna och visa sina kénslor.
"Blockeringen av kénslorna sker hos det lilla barnet genom 6kade
muskelspdnningar och himmad andning. Nir kinslouttryck, medve-
tet eller omedvetet, blockeras sker detta till stor del med hjilp av
spanningsférandringar i de muskler som reglerar andningen, Samti-
digt halls dven de fysionomiska uttrycken f6r den affekt som ska block-
eras tillbaka. Nir vissa affektuttryck systematiskt ”dodas” skapas sa
smaningom ett vanemdissigt muskuldrt schema som hdmmar affek-
ten. Férutom metoder att mer eller mindre medvetet undertrycka
och himma affekterna utvecklar vi ocksa ett omedvetet symboliskt
kontrollsystem f6r att forhindra icke 6nskvirda kénslor att bli med-
vetna, dvs vad Freud beskrev som de psykiska férsvarsmekanismerna.
Dessa "forsvar” innefattar ofta bade motoriska och autonoma kropps-
reaktioner.”’

I barndomen ldggs grunden for hur ménniskor ser pa sig sjdlva och
andra samt f6r hur ménniskor mar och handlar ocksé som vuxna. De

7 Havneskold. Leif o Risholm Mothander. Pia, i boken: Utvecklingspsykologi. Psy-
kodynamisk teori i nya perspektiv s 133 o s 134
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vuxna i barnets omgivning utgor viktiga identifikationsobjekt. Om
barn inte far sina grundlidggande behov tillgodosedda och om de pa
olika sitt inte tillats visa vad de kdnner tvingas de till olika 6verlev-
nadsstrategier. De kan bli blyga, osékra och osynliga. De kan i brist
pa kérlek "se till” att de far uppmaérksamhet genom att bli skenbart
sdkra och féretagsamma och ta sig fram pé olika sitt eller "se till” att
de far uppmiérksamhet genom att stéra och braka.

Vuxna mdanniskor har behov av att véxa och utvecklas

En del kinslor och upplevelser i barndomen har f6r de flesta ménni-
skor varit s& forbjudna eller plagsamma att de har tringts bort fran
medvetandet. Borttrdngningar gor att vi inte helt och fullt kan se och
forstd oss sjdlva och andra. Vi far blinda fldckar. Borttrangningen kan
innebéra total glomska. Den kan ocksé innebéra att man minns sjilva
hindelsen, men inte de kénslor som var férknippade med den®. Bort-
trdngningen kan &ven innebdra att vissa hindelser gors om i medve-
tandet och minnet férskonas. Ett exempel pa detta dr den vuxna
ménniska som sédger att hon inte har tagit skada av att ha blivit slagen
som barn. Hon har tréngt bort hur det kéndes och vad det egentligen
innebar for henne att bli slagen. Hon har tringt bort den egna rédslan,
vreden och sorgen och hon har tréngt bort férévarens aggressivitet.
Hon lidgger skulden pa sig sjdlv och tycker att hon blev slagen pa
goda grunder och att den som slog hade goda avsikter. Hon uppfattar
inte att hon har misshandlats. I ord fordémer hon misshandel. Nér
andra misshandlas tror hon inte vad hon hér eller ser utan bortférklarar
i stillet omedvetet misshandeln. Férédldrar som har misshandlats som
barn misshandlar sjélva oftare &n andra sina egna barn. En fordnd-
ring kan ske f6rst da den vuxna ménniskan far mailighet att dterupp-
leva hur det kéindes att sjdlv bli misshandlad.

Barnomsorgs- och skolpersonal, som har misshandlats som barn
och inte har haft mojlighet att konfronteras med detta, har svért att
upptidcka om barn misshandlas. De kan inte heller f6rsta vilka konse-
kvenser misshandeln far fér barnet. Detta giller inte bara fysisk miss-
handel utan dven psykisk misshandel som kridnkningar och mobb-
ning. Manga ménniskor som har utsatts for kréinkningar i sin barndom
har tringt bort detta. Ndr de som vuxna ser barn som utsitts for
samma sak tenderar de att bortforklara, bagatellisera eller blunda. I
skolan &r detta sérskilt olyckligt nir det handlar om barn som inte har

8 Freud kallade ursprungligen detta affektisolering, se t ex Brenner, Psykoanalysens
grunder, s 87 i fjarde upplagan

56



Ett psykosocialt perspektiv pd barn i behov av sirskilt stod

kamrater, som inte far vara med och leka eller barn som blir retade
eller trakasserade av andra barn dvs barn som blir mobbade. Bort-
trdngningarna gor ocksa att de vuxna sjdlva kan krianka utan att vara
medvetna om vad de gor.

For lararen kan egna borttrdngningar, pa olika sitt, utgora hinder i
undervisningssituationen. Om ldraren som barn t ex har ansetts vara
omusikalisk eller matematiskt obegavad leder detta till att hon eller
han ser sig sjdlv som sadan. Ett vanligt sétt att trdinga bort smértan i en
sddan "stdmpling” dr att bagatellisera den, att avfirda den genom att
tinka: "Det gor inget, jag kan sa mycket annat.” Féljden blir att ldra-
ren, p g a borttringningen, inte forstar vikten av att vaga sjunga eller
att vaga forsoka forsta matematik. Féljden blir ocksa att ldraren inte
heller forstar att alla med ritt stod kan sjunga eller férsta matematik.
Hon eller han tenderar i stillet att idealisera de barn som upplevs
kunna och att, lika littvindigt som hon eller han avfirdat den egna
stimplingen, stimpla de barn som inte anses kunna som obegévade.
Barnen utestidngs fran viktiga kunskapsomraden och utvecklande
aktiviteter. Barn som stdmplas pa detta sitt kan bli antingen tillbaka-
dragna eller ”storiga”. P4 detta sitt skapar liraren dven motséttningar
mellan barnen vilket 6ppnar fér mobbning.

Om ldraren som barn har lirt sig att inte vara radd, att klara sig
sjalv och vara stark, innebér detta att han eller hon har tvingats tringa
bort sin rddsla. Detta far till f6ljd att ldraren, som vuxen, féraktar det
han eller hon upplever vara svaghet. Det ldraren skulle kunna upple-
va som en svaghet hos sig sjdlv gor han eller hon allt for att férneka.
Foljden bli att ldraren féraktar den svaghet han eller hon tycker sig se
hos andra. Forst da ldraren kan erkénna sin egen rédsla kan ldraren
se och forstd andras. Om ldraren foraktar svaghet skapar detta ett
otryggt klimat i klassen och &ppnar fé6r mobbning.

Lararen kan behova hjélp och stod fér att bli medveten om sina
borttrangningar, sina egna kénslor och de egna behoven. Den vuxna
behéver andra vuxna infor vilka hon kan vara sig sjidlv och vara om-
tyckt som den hon 4r. Bade barn och vuxna behéver ménniskor som
kan reagera pa det de goér med bade glddje och ilska. (Ilska &dr en
grundkinsla som inte ska blandas ihop med aggressivt beteende’.)

Alla minniskor drabbas av svérigheter under sina liv. Svarigheter
som ibland &r sa genomgripande att de leder till kriser. Kriserna kan
leda till vixt och utveckling under forutsittning att sorgen far ett ut-

9 Havneskold. Leif o Risholm Mothander, Pia, i boken: Utvecklingspsykologi. Psyko-
dynamisk teori i nya perspektiv s 142 o s 143.
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lopp och att andra kinslor inte stings inne och triangs bort. Krisen ger
Oppningar att komma ihag det borttrdingda. Den ger mojligheter att
kdnna och erkédnna det som tidigare var nédvéndigt att trdnga bort
och fortiga. Det oavslutade kan avslutas. Det lilla barnet i den vuxna
ménniskan kan vixa upp. Den vuxna méinniskan kan utvecklas vidare.

Béade barn och vuxna har behov av att uppleva tillvaron som me-
ningsfull och begriplig. Bade barn och vuxna har behov av att sjilva
kunna paverka sin situation. Alla ménniskor har behov av att méta
utmaningar som ger mojligheter att lira nya saker och att utvecklas.
Alla ménniskor har behov av att uppleva att de dr betydelsefulla for
andra ménniskor.

Den amerikanske familjeterapeuten Walter Kempler'” menar att
gliddjefylld lingtan, konflikter som det slar gnistor om och “lyxigt”
lugn utmirker den friska ménskliga utvecklingen. Men nir processen
"laser sig” blir foljden i stillet en dndl6s, trakig, gra smérta som tar sig
uttryck i leda och likgiltighet, fysisk virk och sjélslig smérta, ensam-
het och depression, frustration och aggressivitet, bitterhet och cynism
och ett kroniskt missndje i samvaron med andra.

Barnet behover bli sett och uppmérksammat av vuxna som har
formégan att se dess situation och behov, som ser vad barnet kénner
och forstar hur det upplever. Barnet dr beroende av detta for att
kunna vara sig sjdlvt och ddrmed kunna utvecklas utifran sina inne-
boende férutséttningar.

Alla barn moéts i skolan

I Sverige har vi obligatorisk skolgéng i nio ar och férskoleklasser som
nér i princip alla sexaringar. Vi har en gymnasieskola dir alla linjer
ar treariga. Gymnasieskolan &dr formellt frivillig, men en 6vervildi-
gande majoritet fortsitter i gymnasieskolan efter avslutad grundskola.
I princip alla barn méts i skolan. Det giller rika barn, fattiga barn,
barn till arbetsnarkomaner, barn till missbrukare, barn till psykiskt
sjuka, barn till vildsamma vuxna, barn till kriminella, barn till fysiskt
sjuka och barn som flytt fran krig. Under 13 ar gar de i skolan tillsam-
mans. En del har sa olika bakgrund att det 4dr osannolikt att de har
umgitts innan de kom till skolan och lika osannolikt att de kommer
att umgas efter det att deras skoltid avslutats. Detta innebir bade
mojligheter och svarigheter och stiller stora krav pa skolans verksam-
het.

I olika sammanhang hévdas att de psykosociala problemen 6kar.

1T boken: Gestaltterapi med familjer. Principer och metoder (1977) s 64 o 65
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Ofta dr det svart att avgora om det dr de faktiska problemen som
okar eller om ménniskor i 6kad utstrdckning soker hjilp for sina sva-
righeter. Det finns dock vissa studier som pekar pa att den psykiska
ohilsan bland barn och ungdomar ¢kar. Samtidigt visar studierna att
svenskar, med internationella méatt mitt, har en god hilsa.

En studie om skolbarns hélsovanor!' visar att det psykosociala hil-
sotillstindet for Sveriges 15-aringar har forsdmrats de senaste tolv dren.
Studien visar att flera 15-aringar én tidigare har huvudvirk, onti magen,
yrsel, svart att somna och kénner sig nere. 53 procent av alla flickor
och 27 procent av alla pojkar hade t ex haft huvudvirk minst en gang
i veckan under undersékningsmanaden.

En del barn har det sdarskilt svért

En del barn har det sirskilt svart. Det kan vara barn till missbrukare,
barn till psykiskt sjuka, barn som lever i familjer dir det forekommer
vald och barn till kriminella. Nir fordldrarna har svéarigheter drabbar
detta alltid barnen pa olika sétt. Minst tio procent av alla barn vixer
upp i hem dér minst en fordlder missbrukar. Mellan sju och étta
procent av barnen &r under sin uppvixt med om att en foridlder far
behandling inom slutenvérden p g a psykisk sjukdom'.

Under senare ar har en del av dessa barn uppmérksammats ge-
nom benimningarna “de glomda barnen” eller ”de osynliga barnen”.
Med bendmningarna vill man peka pa att det tidigare ofta var forald-
rarnas problem som stod i fokus och att barnens situation inte upp-
mérksammades. Man vill ocksa peka pa att dessa barn ibland "inte
mérks” utan att de kan vara tysta, blyga och férsynta, "glomda” eller
“osynliga”. Barnen i familjerna har en svar situation och tar ofta pa
sig skulden for att en eller bada fordldrarna missbrukar eller for att
fordldrarna slar dem.

Tillvaron &dr oférutsebar for dessa barn. De tvingas trdnga undan
egna kinslor och behov och i stillet sitta fordldrarnas kénslor och
behov i férgrunden. De tvingas ofta fungera som sina forildrars for-
dldrar. Ibland har barnen inldrningsproblem och ibland ér de bast i
klassen. Ibland far dessa barn mycket uppmirksamhet och ibland

' Som genomforts av Folkhélsoinstitutet, p4 initiativ av Virldshélsoorganisationen
(WHO), se www.fhi.se,, Den senaste studien gjordes ldsaret 1997-1998 Under-
sokningen visar bl a en tkning med 20 respektive 11 procentenheter for flickor
respektive pojkar under 12 &r vad giller huvudvirk.

12 Enligt professorn och barnhélsotverlikaren Claes Sundelin, enl Socialstyrelsen
(se: www.sos.se, De osynliga barnen — konferensdokumentation fran den 12-13 oktober
2000).
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ingen alls. Nar de far uppmérksamhet dr det ofta deras beteende och
inte deras situation som uppmairksammas. Sérskilt om de brékar och
slass. De tysta och forsynta kan ha svart att 6verhuvudtaget fi nagon
uppmirksamhet. I méanga fall forsoker familjerna uppritthalla en fasad
och fordldrarna kan uppfattas som bade ”charmiga” och "trevliga”.
Upplevelser av skuld och skam férsvarar moéjligheterna for familjerna
att soka hjélp. De socialt viletablerade missbrukarna och de socialt
viletablerade véldsutvarna kan ha sirskilt svart att erkdnna proble-
men. Trots att det under senare &r uppmérksammats att vald och
missbruk ofta dr dolda problem och férekommer inom alla social-
klasser s& lever schablonbilderna av dem som anvinder vald och av
dem som missbrukar kvar.

En del barn kan ha en sa svar hemsituation och vara sa angestfyll-
da att det blir omgijligt f6r dem att koncentrera sig pa skolarbetet.
Angesten kan handla om skrick fér hur smasyskonen har det hem-
ma med en berusad forilder, tankar pa om foridldern ska ta sitt liv
som den hotat med, om pappan ska misshandla mamman, om nagon
annan i familjen ska bli misshandlad eller om polisen ska komma och
hémta fordldrarna. Barnet vet ofta inte varfor det har dngest eller inte
kan koncentrera sig. Inte bara utsatta barn kan ha svarigheter i skol-
situationen. Alla barn kan ha svarigheter i skolsituationen. Skolan &r
en gruppverksamhet och for att en gruppverksamhet ska fungera be-
hover varje individ bli sedd och ha mojlighet att komma till tals och
att paverka.

En vilfungerande grupp kan ge inspiration, kunskap och glddje i
lairandet. Den ger moijlighet for individerna i gruppen att ma bra och
att utvecklas i samspel med varandra. Den ger utrymme for varje
individ i gruppen att bidra till gruppens utveckling. Den ger majlighet
att uppleva trygghet och den ger sjilvfortroende. Gruppdeltagarnas
olika infallsvinklar berikar bade individerna och gruppen.

En daligt fungerande grupp ger upphov till otrygghet, konkurrens,
prestigetinkande och utstétning. Olikheter mellan individerna ses som
ett hot. Den daligt fungerande gruppen medfér att gruppmedlem-
marna mar daligt och har svért att inhdmta kunskap. Att vara elev i
en daligt fungerande grupp kan innebéra att all uppmérksamhet maste
dgnas at hur man ska slippa vara ensam pé rasten, slippa ga ensam till
matsalen, hur man ska kunna dolja att man har billiga eller dyrbara
kldder, hur man ska kunna dolja sina bristande kunskaper eller sina
goda kunskaper, hur man ska kunna délja sina 6ron som man blir
retad for eller hur man ska kunna undvika dem som har lovat att ge
en stryk pa rasten. Oron for detta kan ta hela barnets uppmérksam-
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het i besittning. Det finns inget utrymme &ver for att ldra sig division
eller starka verb. Om ldraren vet om att eleven utsitts fér andra elevers
trakningar eller trakasserier utan att ingripa eller t o m tycker att det
ar den drabbade sjdlv som orsakar trakningarna eller trakasserierna
s4 dr risken stor att eleven upplever att det inte finns nagon hjdlp att fa
och samtidigt upplever sig inte vara vird en bittre situation. En ond
cirkel 4r sluten

Relationerna i fokus

I en kvalitativ studie, Skola i behov av sdrskilt stod’’, undersoker jag
hur nio elever i behov av sirskilt stod upplever sin skolsituation. Jag
undersoker ocksa hur deras fordldrar upplever sina egna kontakter
med skolan och sina barns situation i skolan. I undersékningsgrup-
pen ingar bade familjer med faststillda sociala svéarigheter och famil-
jer som har en socialt vilordnad situation, men trots detta har eller
har haft en svar skolsituation. Undersokningen omfattar ocksa perso-
ner med professionell erfarenhet av barn med svarigheter inom sko-
lan eller barnomsorgen. En utgédngspunkt for studien 4r att skolan nér
alla barn och dérfér skulle kunna ha unika maijligheter att hjédlpa barn
med svarigheter. Skolan i sig skulle kunna utgéra ”en normaliseran-
de faktor”. De intervjuade barnen och ungdomarna ér i dldrarna nio
till tjugotva ar. I fokus i de flesta av de intervjuades berittelser star
relationerna till andra barn och ungdomar och inte det egna behovet
av sdrskilt stod. De berittar att de har ként sig misstrodda, ensamma
och utstétta.

Mobbning

Sex av de sju intervjuade som &r dldre dn elva ar, beréttar att de har
blivit mobbade. Mobbningen startade pé lag- eller mellanstadiet. Samt-
liga fick en bittre situation pa hogstadiet vad géller mobbningen.
Priset fér detta var, i de flestas fall, att skolket 6kade avsevirt. Mobb-
ningen var i flera fall okind for féréildrarna eller blev kénd forst flera
ar efter det att den hade upphort. Nagra berittar att de blev retade
for sitt utseende eller fick 6knamn som anspelade pa utseendet. En
mamma ténker att hennes dotter kanske blev mobbad for att hon var
sot, duktig och hade mycket fina kldder. En annan mamma tdnker att
dottern kanske blev mobbad fér att hon inte passade in i det klassiska
konsrollsmonstret. Ytterligare en anledning kan vara, tinker mam-

'3 Magisteruppsats i socialt arbete, Stockholms universitet, som berdknas vara firdig
i november 2001
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man, att dottern har ett ordférrad som é&r storre dn nagra av hennes
larares och att "hon har ett djup och en formaga att fraga och resone-
ra som en del vuxna inte hdnger med i”. En intervjuad blev mobbad
for mammans missbruk och en annan for sin utlindska bakgrund.
For tva av de intervjuade startade mobbningen nér familjerna flyttat
och de bytt skola. En av dem flyttade fran en ort dér sonen trivdes
och hade kamrater i bostadsomradet. P4 den nya orten blev han ofta
och svart slagen av flera ar dldre pojkar. Efter ett par ar var det i
stillet han som slog andra.

En av de professionella berdttar hur ”vilka férevindningar som
helst” utnyttjas nédr barn krdnker varandra, att barnen &ar for tjocka
eller for smala, att férdldrarna har arbeten med lag status eller hog
status eller att barnen eller fordldrarna ser ut eller beter sig pa ett visst
sitt. Antagligen har barnen snappat upp férdldrarnas asikter eller
féordomanden och anvénder sig av dem, sidger hon.

De nio eleverna i undersékningsgruppen var alla ”elever i behov
av sidrskilt st6d”. Det férvanade mig att sa stor del av gruppen varit
utsatt for mobbning. Unders6kningar om hur vanligt det dr med
mobbning uppvisar olika resultat. Att undersokningsresultaten varie-
rar kan forklaras med att man definierat begreppet mobbning olika,
eller avstatt fran att definiera det, och att det ir elever i olika aldrar
som tillfragats. Mobbning 4r vanligare och mer direkt i yngre aldrar.
En unders6kning som gjorts av SCB (Statistiska Centralbyran), pa
uppdrag av Barnombudsmannen'* visar att 15 procent av barnen i
arskurs fyra séger att de har blivit mobbade'” 4tminstone nigon gang
under ldsaret. For barn med utldndsk bakgrund &r motsvarande siffra
19 procent. Fyra procent uppger att de blir mobbade minst en gang i
veckan. Det dr en lika stor andel flickor som pojkar som uppger att
de har blivit mobbade. Av dem som 4r med och mobbar 4r ddremot
de flesta pojkar. Tio procent av pojkarna och fyra procent av flickor-
na uppger att de har varit med och mobbat under aret. 14 procent av
barnen med utléndsk bakgrund uppger att de & med och mobbar.

Enligt psykologiprofessor Dan Olweus forskning'® var 15 procent

' Liten blir stor. Rapport fran barnens myndighet. BO 1998 s 45-47

» BO:s definition. "Med mobbning menas att om till exempel Anders eller ett
ging pojkar hela tiden séger eller gor elaka och otrevliga saker mot Patrik, s& 4r
Patrik mobbad. Det &r ocks4 mobbning om Karin jémt blir retad eller aldrig far
vara med. Déiremot 4r det inte mobbning om till exempel Patrik och Anders
som 4r lika starka, slass och grilar eller bara retas pa skoj.”

1% J4saret 83/84, ibland eller oftare. Dan Olweus &r verksam vid universitetet i Bergen
(Enligt Bjork, 1999, s 16).
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av alla barn i svensk grundskola inblandade i mobbning'” som offer
eller mobbare. Fem procent av alla barn i svensk grundskola var in-
blandade i mer allvarlig mobbning, d v s en gang i veckan eller mer. ”

Olweus har kommit fram till att tio procent av ldrarna mobbar sina
elever med hanfulla omdémen och kriankande tilltal och att tva pro-
cent av eleverna drabbas av detta'®.

Skolverket kom i en unders6kning som gjordes 1997 fram till att
tva procent av eleverna pa hogstadiet och i gymnasiet kidnde sig mob-
bade av andra elever och fyra procent kinde sig mobbade av ldrar-
na. En skillnad mellan undersékningarna, férutom de olika aldrarna,
ar att Skolverket inte definierade begreppet mobbning i sin under-
sokning' . Ar 2000 var motsvarande siffror fyra och sex procent, vil-
ket innebér en 6kning® . Att inte definiera begreppet mobbning kan
leda till att de utsatta eleverna bagatelliserar eller férnekar det de
utsatts for. Fa ménniskor vill se sig sjédlva som mobbade.

Mobbning dr svar att beritta om. I de intervjuer jag gjort kommer
detta till uttryck pa olika sitt. Nagra later plagade men bagatelliserar
sina upplevelser trots att det mérks att minnena &r plagsamma. Nagra
vill inte beritta vad mobbarna sa eller gjorde. Ett par personer undvi-
ker ordet mobbning. Nagon vill tona ned genom att séga att de kun-
de vara snilla ocksa. Ingen far veta om mobbningen i samband med
att den borjar. De flesta av barnen berittar 6verhuvudtaget inte om
mobbningen medan den pégar. I tvd fall kinner mammorna till att
deras barn mobbas. En av mammorna talar med ldraren vid ett tillfal-
le och situationen blir bittre ett kort tag. Den andra mamman f6rs6-
ker vid flera tillfillen att tala med ldraren, men upplevde att det var
omdojligt att fa kontakt med ldraren under samtalen. Hon lyssnade
inte alls. I stillet fick hennes dotter, som var offer f6r mobbningen,
hela skulden f6r denna och situationen forvirrades.

Ibland &r det uppenbart fér barnen eller ungdomarna att de vuxna
i skolan kédnner till mobbningen men 4dnda inte ingriper. Detta far till
foljd att barnet upplever det som meningslost att berétta. Det finns
flera anledningar till att det dr svart att berdtta om mobbning. En
pataglig risk dr att mobbarna bestraffar sitt offer och att trakasserierna

7 Olweus definition av mobbning &r: ”"Det dr mobbning nir en eller flera indivi-
der, upprepade ganger och &ver tid blir utsatta fér negativa handlingar fran en
eller flera individer” (Enligt Bjork, 1999, s 21).

18 Olweus 1991, Mobbning i skolan. Vad vi vet och vad vi kan gira, enl SOU 2000:19
s 183

19 Skolverkets rapport nr 144, Vem tror pé skolan? enl SOU 2000:19 s 183

® Dagens Nyheter 0710812
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eller valdet okar. En annan anledning kan vara mobbarnas skicklig-
het att hitta de kinsliga punkterna hos den som mobbas. Om ett barn
trakasseras for att det har en stor nésa och hon eller han hett 6nskar
att ndsan skulle vara mindre dr detta vildigt svart att tala om. Om ett
barn dr 6verviktigt och de vuxna tycker att barnet dr for tjockt, men
samtidigt inte erbjuder nagon hjilp, kan det vara @n svarare att beritta
om mobbningen. Att offret for mobbningen ofta lagger skulden pa
sig sjilv och att omgivningen sdker orsakerna hos offret skapar en ond
cirkel och det blir omdaijligt att soka hjilp. Ibland hoppas barnen att
fordldrarna ska forsta. Att férdldrarna sjilva ska uppticka mobbning-
en eller att de ska forstd genom barnens antydningar. Det férekom-
mer att barnen som tonaringar anklagar férdldrarna for att inte ha
forstatt nagonting.

Minniskan &r en social varelse och att vara ensam och utstott utgor
ett hot mot grunden f6r ménniskans hela existens. Den som i4r utsatt
for mobbning undrar varfor detta drabbar just mig. I min undersok-
ning forklarar en pojke varfor han inte beréttat om mobbningen. ”Alla
ménniskor vill vél vara populdra och dr man inte populdr far man
latsas.”

Att mobbningen manga génger dr okdnd foér de vuxna bekriftas
av andra undersdkningar. Psykologen och forskaren Gunilla O Bjork
menar att ldrare och féréildrar 6verhuvudtaget i vildigt liten utstréck-
ning kinner till vad barn upplever under en skoldag®. BO har jim-
fort barnens svar med deras ldrares svar och kommit fram till att for
tre av tio barn som uppger att de utsatts for mobbning s& har deras
larare svarat att mobbning inte férekommer i klassen. For ungefir
hilften av de barn som séger att de har blivit mobbade under aret,
uppger ldraren att det har férekommit mobbning tidigare men att det
inte gor det lingre. For en fjirdedel av de barn som upplever att de
utsitts for mobbning minst en gang i veckan uppger lirarna att det
inte alls forekommit mobbning.

Nir barnen, i min undersékning inte far nagon hjélp av de vuxna
mot mobbningen, tvingas de "ta saken i egna hdnder”:

— Ett barn stannar ofta hemma fran skolan och leker med sina gose-
djur.

— Ett barn borjar sjélvt hota och sla andra barn; ibland med hjilp av
nagra som 4r dldre och starkare.

— Ett barn kldr sig i svart, sminkar sig svart och stéinger in sig i en
egen vérld.

2 Mobbning — en fraga om makt Bjork, 1999, s 16 o 21
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— Ett barn blir klassens clown och &r ”tvungen att gora nagonting
hela tiden”.

— Ett barn bestimmer sig for att flytta till pappan, som bor i en annan
kommun. Dér blir hon inte lingre mobbad, men fir en kraftigt
forsamrad hemsituation.

— Ett barn ir ofta sjukt.
— Flera av barnen stannar hemma nér situationen blir outhérdlig.

I bade arbetsgrupper och elevgrupper &r det mycket vanligt att per-
soner tilldelas, eller tar pa sig, olika informella roller. De mest kritiska
rollerna f6r uppkomsten av mobbning 4r den dominanta informella
ledaren och syndabocken. Rollerna férutsitter varandra. Risken for
att nagon person ska bli informell ledare och att nagon ska bli synda-
bock idr stor da det finns ett svagt eller obefintligt formellt ledarskap.
De flesta av de nio intervjuade beskriver att de har gatt i klasser som
ansetts vara problemklasser. Lararbyten har varit mycket vanliga.
Nagra av mammorna till barnen som mobbats berittar att personalen
pé barnens skolor hade mycket stora oldsta konflikter*. En mamma
tror att personalkonflikterna tog sa mycket tid och energi att de inte
hade tid f6r eleverna. Flera av de intervjuade ungdomarna kunde
under andra omstidndigheter ha varit skolans ”dromelever”. De &r
intelligenta, har litt for att ldra, Litt for att uttrycka sig, de dr snabb-
tinkta och nyanserade. De kan ibland beskriva sin omgivning och
vissa av sina upplevelser med humor och distans. De &r kreativa och
tycker t ex om att teckna och mala, skapa och sy sina egna kldder,
skapa musik, spela teater, laga god mat eller arrangera blommor. De
far viss uppskattning for detta, en del av dem i skolan.

I boken Arbetsgruppens psykologi® skriver Barbro Lennéer-Axels-
son och Ingela Thylefors att informella roller ofta uppstar i arbets-
grupper. Forfattarnas resonemang gar att tillimpa béde pé personal-
gruppen i skolan och elevgruppen. En informell roll &r syndabocks-
rollen. En ménniska kan skaffa sig en syndabock for att avleda sina
inre konflikter. I en grupp kan syndabocken suga upp problem inom
gruppen och skapa illusionen av att allt &r bra med undantag for
problempersonen, syndabocken. Syndabocken kan tas om hand av
gruppen eller férskjutas. Syndabocken &r den som alla skyller ifrdn
sig pa. Indirekt sdger man: ”vi andra &r ju sa bra”. Méanniskor som
avviker fran gruppen l6per storre risk att stimplas som syndabockar.
”Avvikelsen kan ligga i mycket makt eller lite makt, i styrka eller i

2 Barnen var elever i olika skolor, belédgna i olika kommuner
%1991
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svaghet, eller i att man pa nagot sitt dr udda, till exempel i sin yrkes-
funktion. Sanningssidgaren gors ocksa litt till syndabock, i synnerhet
om han har tréffsdkra men hénsynslosa asikter. Personer som man av
olika anledningar inte vill ha i gruppen, exempelvis den som har fatt
en tjdnst trots att gruppmedlemmarna 6nskat en annan, riskerar ock-
s4 att hamna i syndabocksregistret.”” I min understkning &r flera av
dem som utsatts f6r mobbning ifrdgasittande och reflekterande. De-
ras iakttagelser av omgivningen och deras kommentarer kunde vara
mycket triffsdkra och avslojande.

”Syndabockstinkandet och utnyttjandet av andra for att leva ut
egen svaghet dr en delférklaring till den sociala utstétningen eller
mobbningen i arbetslivet”. Detta giller ocksa i skolsituationen. En
mamma i min undersdkning talar om den "terror, hackordning och
diktatur” som rader i varje klass. De som sitter i toppen dr populéra
eller fruktade, nagra dr ldngst ner och nagra &r alltid utanfér. Det &r
de vuxnas arbete att ta itu med den hackordningen, sidger hon, men
ménga blundar.

Psykologen och psykoterapeuten Zelma Fors® menar att de vuxna
i skolan kan frimja goda processer eller tvirtom. Hon skriver vidare,
att ndr barn och vuxna tillfragades om orsakerna till mobbningen
svarade de att det var nagot hos offret som orsakade mobbningen.
De atgdrder som foreslogs var foljaktligen inriktade pa att férdndra
offret, t ex att offret skulle banta, skota sin hygien, byta skola eller fa
psykoterapi. Offren uppfattade ocksa att felen lag hos dem sjilva.
Trots fokuseringen pa offren talade man ingdende om vad mobbarna®
gjorde med offret. Mobbarna beskrev sina egna handlingar, men for-
knippade dem inte med nagot eget ansvar. Att mobboffer tilldelas
skulden vid 6vergrepp mellan barn jimfor Fors med att ge den som
utsitts fér egendomsbrott skulden for detta eftersom personen har
dgodelar. Vuxnas benégenhet att inte fokusera pa mobbaren och
hans eller hennes handlingar gér att vare sig mobbaren eller den
mobbade far den hjilp de behover och att bearbetningen av mobb-
ningen férhindras.

26

Mobbningens onda cirklar

Mobbning far konsekvenser for inldrningen. For de intervjuade i min
studie ledde mobbningen till att de mobbade stannade hemma mycket

* Lennéer-Axelsson o Thylefors, 1991 s 72
» Lennéer-Axelsson o Thylefors, 1991 s 72
% Makt, maktloshet och mobbning (1995)

7 av Fors kallade pldgarna
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fran skolan och missade bade undervisning och social samvaro och

att de fick direkta inldrningsproblem. Den otrygga situationen gjorde

det omdjligt att koncentrera sig.
Flera av de intervjuade beskriver processer, onda cirklar déir pro-
blemen forvirras:

« Processen kan borja med relationen till lararen
Liraren tycker inte om barnet, andra elever mobbar barnet, bar-
net far problem med inldrningen, blir deprimerat, borjar missbru-
ka eller hota med sjdlvmord, samtidigt markerar barnet sitt utan-
forskap genom klddsel och sittet att sminka sig. Barnet ldmnas i
fred eller far uppmirksamhet och uppskattning for sin avvikelse av
larare eller andra elever.

- 1 stort sett samma process kan borja med problem med inldarningen
Barnet har dyslexi, barnet far ingen hjilp, baide mamman och bar-
net avfirdas nir de ber om hjilp, ldraren tycker inte om barnet,
barnet blir mobbat, barnet mar inte bra, barnet markerar sitt utan-
forskap genom sin klddsel, barnet far uppmirksamhet och upp-
skattning for sin avvikelse av ldrare och andra elever.

« Processen kan ocksd borja med sjukdom
Barnet dr ofta sjukt, liraren misstror hennes sjukdom, nir hon kom-
mer tillbaka till skolan efter en operation har hennes bink tagits
bort fran klassrummet, de andra barnen misstror och mobbar, bar-
net studerar hemma pa egen hand, hon tycker att det dr roligt att
ldra och att utféra sina uppgifter, i stillet for uppskattning méts hon
av misstro fran ldrarna som anser det omdgiligt att en elev kan utfo-
ra sina uppgifter sa vil utan att ga i skolan, ldrarna drar den felak-
tiga slutsatsen att det &r fordldrarna som fullgjort hennes uppgifter,
flickan fortsétter att vara sjuk, far ingen hjilp, kdmpar vidare pa
egen hand, férédldrarna tror pa sin dotter, men till slut blir situatio-
nen 6vermiktig, hon fir stindig feber, hennes kropp orkar inte
och hon slutar skolan.

* Processen kan birja med vald
Barnet utsitts for upprepat vald av flera ar dldre pojkar. Hans situ-
ation uppmérksammas inte av de vuxna. Han lever i en vérld dar
valdet regerar och dédr ingen hjilp finns att fa. Valet star mellan att
bli slagen eller att sla. Det giller att sa ofta som mdgijligt vara den
som slér och sé séllan som moijligt den som blir slagen. Han borjar
begé brott. Han blir placerad i en sérskild undervisningsgrupp och
vet att detta inte dr for hans skull utan enbart f6r att han inte ska
stora de andra eleverna. Han upplever att inga som helst kunskaps-
krav stills pdA honom. Han gor pa eget initiativ ldxor, som han
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lamnar till ”den riktiga ldraren”. Nar han pa hogstadiet borjar i en
ny skola blir han redan en av de forsta dagarna utsatt for vald av ett
ging ildre pojkar. Aterigen upplever han hur det ir att vara ensam
och bli slagen av flera personer; foljaktligen ldr han sig att man
maste vara flera for att ha en chans. Han lir kénna nagra dldre
pojkar. En av dem anvénder narkotika. Han borjar sjidlv anvinda
narkotika. Nu har han ett géng édldre pojkar som hjélper honom
om han hamnar i underlidge och som i stillet hjdlper honom att
bekrifta sitt verldge. Han blir den som skrimmer andra. Han
borjar rana andra elever i skolan. Oftast berittar inte offren att de
har blivit ranade for nagon vuxen. Han far ihop pengar till sitt
missbruk, till att ga ut och ita och till fika.

Skolfobi

Ett par mammor som f6rsokt tala med skolan om ungdomarnas skol-
situation och som da bemétts med misstro, beskriver hur ungdomar-
na utvecklade en skolfobi som gjorde det mycket svart eller omaijligt
for dem att ta sig till skolan. En av de tva har lyckats 6vervinna sin
fobi medan den andra fortfarande &r ytterst kinslig f6r hur hon blir
mottagen i skolan. Mé6tet med en ldrare som upplevs inte forsta eller
som upplevs inte vara minsklig kan leda till att det blir helt oméjligt
att prestera nagot. Det giller att ta sig ifran skolan sa fort som mojligt
och det kan ta lang tid innan det gar att dtervinda.

Nagra av dem som idag arbetar med barn med svérigheter beskri-
ver hur de fortfarande kan kinna ett mycket starkt obehag da de gar
in i en hogstadieskola. Miljon “férflyttar dem bakat i tiden” till den
tid, da de sjdlva var hogstadieelever. En professionell berittar att obe-
haget férsvunnit forst efter att han som vuxen under ett par ar regel-
bundet vistats i hogstadiemiljo.

De interviuade professionellas upplevelser

De femton intervjuade professionella® ger ett flertal exempel pa hur
otrygg skolmiljon kan vara och hur skolan kan férvirra barns svarig-
heter. Exemplen handlar om ldrare som har svart att kommunicera
med eleverna, ldrare som aldrig dr rastvakter och ldrare som deltar i
utstdtningen av eleverna. De handlar om undervisningsgrupper som

% De 15 intervjuade professionella #r i dldrarna 21-64 ar. En av dem &r ordforande
i en barn- och ungdomsndmnd. Sex av de 6vriga har en ledningsfunktion och tva
av dessa sex har ocksé ansvarsfulla politiska uppdrag. Av de 6vriga &tta arbetar
sju med elever i sérskilda undervisningsgrupper. Den femtonde personen 4r en
ung lirarvikarie. Alla intervjuade professionella &r med i studien p g a att anser
det viktigt att skolan utnyttjar sina méjligheter att hjélpa barn med svarigheter.
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ir sa stora att inte alla elever far mojlighet att uppleva att "de finns”
och betyder nagot. En stor del av de professionella har sjilva upplevt
svérigheter i sin skolsituation. Det handlar om mobbning, att det var
obehagligt att gé till skolan eller att skolsituationen gav ett stindigt
magont. Det handlar om skolk, ibland mycket omfattande. En inter-
vjuad som sjdlv var ambitis, och som fick stod av sina fordldrar,
hade svarigheter i relation till de andra eleverna for att hon var sa
duktig. Andra intervjuade hade svarigheter for att de inte fick stéd av
fordldrarna eller for att férdldrarna féraktade utbildning. Néagra av de
intervjuade professionella och en av mammorna (alla med arbetar-
klassbakgrund) beskriver ett frimlingskap som de menar bottnar i att
skolan, under deras skoltid, var styrd av medelklassens virderingar
och normer. En av de intervjuade berittar hur svart det var att familjen
hade ont om pengar. Det finns exempel pd att inte ha blivit sedd, att
under en lang tid ha blivit tilltalad med fel namn, att ha blivit slagen
av sin ldrare, att ha haft en ldrare som var pennalist, att ha haft en svar
situation p g a att man inte levde upp till en norm, som t ex att ”vara
beskedlig som ldraren tyckte sma flickor skulle vara”. Som en rod
trdd genom berittelserna I6per behovet av att bli sedd som individ
av nagon som forstar atminstone delar av ens situation och som har
en tilltro till ens férmaga. Nir detta har uppfyllts har de intervjuade
trivts. Nir detta inte har uppfyllts har de vantrivts. En intervjuad pro-
fessionell beklagar att han aldrig skolkade fast det var sa jobbigt med
kraven pé anpassning till den destruktiva elevkulturen. Han séger att
han hade behévt att de vuxna i skolan hade varit starkare.

Ndar barnen har det som sv&rast hemma

Av intervjuerna med ungdomarna, deras mammor och de professio-
nella framgér att nédr barnen é&r i allra storst behov av att skolan ska
utgora en stodjande miljo, kan de i stillet f4 det som allra svarast
ocksa i skolsituationen. Mobbning, konflikter med ldrare eller andra
svarigheter kan starta eller 6ka i samband med fordldrars skilsméssa,
aktiva missbruk eller i samband med att en fordlder drabbas av en
livshotande sjukdom eller dor. Barn behéver att de vuxna i skolan
kan se och forstd nir de har det svart, sd att de kan fa stod dven om
de sjdlva inte 4r medvetna om svarigheterna eller kan uttrycka dem i ord.

De vuxna i skolan behdver se och forstd

Risken for att mobbning ska uppsta 4r stor om ldraren inte vigar
bryta den makt och terror, som t ex “de tuffa och hiftiga” eleverna
utsitter de andra eleverna f6r. I min undersékning framhaller flera av
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barnen och ungdomarna att de vill att lirarna ska vara ”snélla och
strdinga”. De menar att de stringa ldrarna har férmégan att skapa
lugn och ro, vilket innebir att de inte blir lika utsatta av de andra
eleverna utan mera kan koncentrera sig pa skolarbetet. Det 4r ldraren
med den naturliga och sjilvklara auktoriteten som efterfragas. Léra-
ren som inte hjer rosten i onédan utan som férvéntar sig lugn och ro
i klassrummet och att eleverna ska ldra sig saker i skolan. De intervju-
ade framhaller vikten av att ldraren tors sdga till de ”stokiga eleverna”
och att de ”inte tilliter nagon att brdka”. En intervjuad uttrycker hur
viktigt det &dr att ldraren inte dr rddd for eleverna. En annan under-
stryker vikten av att liraren kan skapa en "trygghetskénsla”. Att ldrar-
na ska vara snilla uppfattar jag som en ¢nskan om att bli sedd och
forstadd. Flera av ungdomarna talar om att ldraren behéver ha en
god kontakt med alla elever och att liraren ska se och forstd vad
varje barn behover. En intervjuad flicka sidger att ldraren behéver
kunna: ”fa barnen att leka bra, se vad barnen behéver, se ifall det gar
illa for nagon och om négon blir utst6tt. En ldrare ska ta hand om och
bry sig...”

Det dr nodvindigt att ldrarna och andra vuxna i skolan bryter de de-
struktiva processerna och tar ansvar for att konstruktiva processer kommer
till stand for att barn inte ska fara illa i skolan och for att de inte ska
tvingas soka destruktiva eller sjilvdestruktiva vigar i ett forsok att kom-
ma bort fran problemet. Det 4r av avgérande betydelse att liraren och
ovriga vuxna uppmairksammar varje barn, ser vad varje barn beho-
ver och att de vuxna gor vad de kan f6r att barnen ska fa sina behov
tillgodosedda.

Nir barn och ungdomar upplever att situationen i skolan blir out-
hirdlig far detta till f6ljd att de stannar hemma. Barn och ungdomar
vill emellertid vara i skolan. Det &r viktigt att skolan inte uppfattar
franvaron som léttja eller personlig kritik, utan i samtal med eleven
och forildrarna soker orsakerna till franvaron och lésningen pa pro-
blemet.

Skolan har stora méjligheter

De flesta av de intervjuade professionella har en stark tilltro till sko-
lans och barnomsorgens mojligheter att ge elever med svarigheter ett
avgorande st6d. De talar om vikten av att skolan erbjuder en positiv
miljo, "ett vinligt klimat”. De talar om ldrarnas stora betydelse och
de talar om behovet av samverkan med t ex socialtjdnst och barn-
och ungdomspsykiatrin. Flera av dem tror att de sjélva har betytt sa
mycket fér nagra av sina elever att barnen har klarat sig och fatt en
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bra tillvaro. Det &r barn som de har haft en néra relation till. Det &r
barn och ibland forildrar som stannat i deras minne och som ocksa
minns dem.

En av de intervjuade professionella dr forskolechef. P hennes for-
skola erbjuds fordldrasamtal och avlastning. Avlastning genom f6r-
skolan kan vara ett tryggare och mindre utpekande stéd &n en kontakt-
familj férordnad av socialtjansten, menar hon. Hon poéngterar vikten
av att personalen har en medvetenhet om sig sjilv och hur man sam-
spelar med andra. Man maste ha en sjélvinsikt och vara beredd att ta
emot hjilp i sin egen utveckling for att kunna arbeta i forskolan,
menar hon. For att vara helt och fullt ndrvarande i arbetet med bar-
nen maste man forstd hur man sjilv har haft det och paverkats. Hon
dr medveten om att bade konstruktiva och destruktiva processer kan
uppsta i personalgrupperna och i barngrupperna. Hon ser det som
sitt ansvar att frimja de konstruktiva processerna. Personalen behver
individuellt stod och far detta genom bl a utvecklingssamtalen. Ibland
kan personalen behéva mentorskap, handledning eller fa ga i terapi.
Hon ser det som sin uppgift att se och forstd personalens behov och
att kunna erbjuda personalen det stod den behéver. Hon genomfor
pa egen hand, eller tillsammans med en av férskolldrarna, fordldra-
samtal. Av egen erfarenhet vet hon att ménsklig utveckling och fér-
andring dr mojlig. Fordldrarna mérker att hon vet detta, sdger hon.

Att férst& barns sv8righeter

Det &r viktigt att de vuxna i skolan dr medvetna om och forstar vilka
starka mekanismer som finns i en grupp. Barnen ingar i en grupp dér
de tilldelats, eller patagit sig, olika roller. Rollerna innebir att leva
upp till de férvintningar som gruppen stéller pa individen. Detta
innebir f6r barnet att halla masken och att inte visa sina kinslor.

Ibland &r det uppenbart att barn har en mycket problematisk hem-
situation och behover hjilp med denna av barn- och ungdomspsyki-
atrin eller socialtjansten. Ibland &r det uppenbart att barns behov av
uppmirksamhet och stod 4r sd stora att en sérskild undervisnings-
grupp med storre personaltithet och sirskild kompetens kan beho-
vas. For barn som har en mycket problematisk situation bide hemma
och i skolan kan det ha stor betydelse att fa komma till en skolverk-
samhet som &r skild fran den vanliga skolan. En skolverksamhet dér
de kan fa den omfattande uppmairksamhet de behover, dér de kan fa
lugn och ro, trygghet, mycket stdd i sitt lirande och ibland ocksa
mojligheter att dgna sig at andra aktiviteter. En skolverksamhet som
kan stirka deras sjélvfortroende.
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Maénga génger upplevs det som svarbeddmt vad barns svarigheter
beror pé och vilken som 4r den bista dtgédrden. Ibland upplevs det
som svart att forstd varfor barn drar sig undan, varfor de &r fientliga
eller varfor de slass. I min undersokning séger ett par av fordldrarna
och ett par av de professionella att det kan vara frestande f6r skolan
att férklara barns eller ungdomars problem med deras hemsituation
och underlata att se vilka faktorer i skolsituationen som behover for-
bittras. Vad som uppfattas som problematiskt kan bero pa betrakta-
ren. Ibland stannar personalens funderingar om hemsituationen vid
en allmén misstro. En misstro som bade barn och férildrar mérker
av. Misstron blir till ett hinder som om&jliggér en dialog och i stillet
leder till lasta positioner. De lasta positionerna kan leda till att skolan
ldgger dnnu mera skuld pa forildrarna och att forédldrarna ligger 4nnu
mera skuld pa skolan. Niér ingen vuxen tar ansvar medfor situationen
att barnet ldgger hela skulden pa sig sjilvt. Barnet limnas utan hjalp.
En forutséttning for att forsta barns svarigheter dr mojligheten att fa
till stind fungerande samtal. (Detta beskrivs ndrmare under rubriken
”Fungerande samtal” sid 76.)

Att skapa positiva cirklar

Om barnet far uppleva trygghet i sin skolsituation kan detta vara
tillrackligt for att barnet ska ma bra. Om det inte &r tillrdckligt med en
trygg skolsituation sa dkar den trygga skolsituationen dndé barnets
mojligheter att kunna be om hjilp med sin hemsituation.

Om skolpersonalen i samtal med fordldrarna tar reda pa hur hem-
situationen ser ut i stéllet for att spekulera i mojliga brister, sa finns
mojligheter att utveckla ett 6msesidigt fértroende. En forutsittning
for att detta ska lyckas dr att skolans personal ocksa 4r beredd att pd
allvar lyssna pa det fordldrarna har att siga om skolsituationen och
skolpersonalens roll. En god cirkel kan da komma till stand.

- En god cirkel handlar alltid om att kunna se.
Det kan vara mycket svart att se igenom barns och ungdomars,
ibland mycket starka, fasad. Fasaden kan vara mycket aggressiv
och fientlig eller den kan besta av en tillmétesgaende och leende
mask. Bada fasaderna kan rymma ledsna barn. Barn som behéver
bli sedda och forstadda. En mamma, i min undersékning, berittar
att hennes dotter, efter att ha matt daligt i skolan under flera ar,
moter en lirare som ser "en liten fortvivlad unge bakom taggighe-
ten”. Ldraren ser dessutom att flickan, som av sin tidigare lirare
bedémts som i det ndrmaste obildbar, har méjligheter till goda
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prestationer. Flickan trivs béttre i skolan. Hon presterar bittre. En
god cirkel kommer till stand.

- En god cirkel kan handla om att forandra verksamheten.

Nir tillvaron styrs av jakten pa narkotika, beskriver en pojke, hur
han tvingas att stindigt bega brott. Han blir hjirndod av att han
drogar sd mycket, sdger han. Det 4r en arbetsam tillvaro. Han &r
nira att bli tvangsomhindertagen. Nir mamman triffar en man
som han gillar och som gillar honom vill han sluta for att de ska bli
glada. Han blir elev i en skolverksamhet dér gruppledaren dr soci-
onom. Forst vantrivs han. Jargongen 4r ra och en del av persona-
len méter ungdomarna med negativa férvédntningar. Han ser det
som sitt straff att komma dit. Ndr gruppledaren ser honom, hans
situation och hans behov, trivs han. Han kiinner att han far stoéd av
gruppledaren. Sedan ett drygt halvar tillbaka begar han inga brott
och han missbrukar inte. Han vill leva ett annat liv och det vill han
gora for sin egen skull.

- En god cirkel kan handla om att i forsta hand ge en fordlder stid.
En mamma hamnar, p g a yttre omsténdigheter, i en allvarlig kris.
Hon dr uppfostrad i att man ska klara sig sjdlv och kan darfér inte
be om den hjilp hon behéver. For att uppritthalla fasaden &dr hon
tvungen att ljuga och har till slut trasslat in sig i en hidrva av 16gner
och halvlogner. Hon ser ingen annan utvég &n att ta sitt och sina
barns liv. Hon lyckas inte. Hon kénner att hon vill leva. Hon fylls
av skuldkénslor f6r vad hon tidnkt gora sina barn och forstar att hon
maste soka hjilp. Bade hon sjdlv och hennes barn far hjédlp. Hon
far hjdlp av personer som betraktar henne som en kapabel person.
Med stod lyckas hon fordndra sin situation. Hon ldr sig att sidga
ifran. Hon bérjar studera och om hon skulle hamna i en kris igen
sa vet hon var hon kan s6ka och fa hjilp.

- En god cirkel for de enskilda barnen kan handla om att ge en hel klass
mdjlighet att utvecklas.

En ung kvinna, som nyligen sjilv gatt ut gymnasiet, blir lirarvika-
rie i en mellanstadieklass. Hon forbereder sig genom att noga tén-
ka igenom sin egen skoltid och vad de ldrare, som hon tyckte var
bra, gjorde och vad de ldrare, som hon inte tyckte var bra, gjorde.
Hon minns vil hur hon upplevde att det var att vara en osiker
tonaring bland alla andra osékra tonaringar. Hon kommer fram till
att det dr viktigt att alltid l4gga sig i och inte 6verlata till barnen att
16sa sina egna konflikter. Mellanstadiebarn kan inte stoppa mobb-
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ning och ringa hem till férdldrar. Hon arbetar aktivt med lekar och
olika gruppévningar for att alla ska ldra kdnna varandra. Hon fram-
haller for eleverna att de maste beritta for henne om andra barn
bir sig dumt at. Nédr hon hor barnen reta nagon for att den ar tjock
eller har stora 6gonglober ingriper hon genast. Ibland samlar hon
hela klassen och séger att det kan vara vildigt sarande nir nagon
sdger sadana saker som sdger och att det dr vildigt svart att upp-
ticka om den andra personen blir sairad. Manga spelar med for att
bevara sin stolthet, berdttar hon. Hon tilldgger att det inte &r bra
om deras beteende blir till en vana. Det blir svart fér dem att fa nya
véanner da, eftersom de flesta ménniskor inte gillar att man roar sig
pa deras bekostnad, framhaller hon. Hon far ofta inte nagon rast.
Barnen hdmtar henne sa fort nagon dr dum och det &r ofta. Hon
kommer alltid. Hon ber dem aldrig vinta. Hon far vid flera tillfdl-
len f6lja med barn hem, f6r att de inte ska fa stryk pa vigen fran
skolan. Hon far elevernas fortroende och de berittar om sina fa-
miljers stora svarigheter och de berittar om svarigheterna i kamrat-
relationerna. I samband med Halloween berittar hon sjélv och alla
eleverna for varandra om vad de 4r riddda for. En flicka med svara
krigsupplevelser bakom sig 6ppnar for forsta gangen munnen infér
hela klassen och berittar om en av sina skrackupplevelser.

Né&r samtalen mellan hem och skola inte fungerar

Fungerande samtal dr en forutséttning for att fa till stand goda cirklar.
Nir samtalen mellan hem och skola inte fungerar leder de ndstan undan-
tagslost till fruktlosa konflikter mellan barn och fordldrar och till en
uppgivenhet hos bade fordldrar och skolpersonal. Det finns foréldrar som
har varit pa ménga moten i skolan utan att vare sig de eller skolan
upplever att detta ger nagot resultat. Skolan kanske rapporterar olika
incidenter och férvintar sig att detta ska ricka for att fordldern ska
forhindra en upprepning. Flera av mammorna och de professionella
berittar om resultatlosa méten. Mammorna berittar om att inte na
fram, att inte fa ndgon som helst kontakt, att bli avfirdade, att bli
misstrodda och att skulden ldggs enbart pa deras barn och pad dem
sjdlva.

Nagra av mammorna &r vil medvetna om att deras barns problem
orsakats av en rad samverkande faktorer. De ser att det finns orsaker
hos skolledningen, i personalgruppen, i elevgruppen och i enskilda
larares attityder och beteende. De har i flera fall rannsakat sig sjdlva,
vil medvetna om att de ocksa kan ha del i sina barns svérigheter. De
professionella berdttar om méten som inte har gett forutsittningar for
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en dialog med forédldrarna. De beréttar om mammor som har ként
sig nedtryckta och gratit fore eller efter métena, om méten dér perso-
nalen varit i stor majoritet, om méten dédr man enbart rapporterat hur
barnet uppfort sig ("den tredje i fjdrde... ja da spottade Peter pa Lisa”
eller; “nu har Pelle gjort si eller sa, nu maste det bli en dndring”).

En mamma beriittar: ”Jag tror att de trodde att vi skulle fixa till det
hir hemma och jag visste inte vad jag skulle gora mera &n vad jag
gjorde. Jag dltade, pratade, vinde och vred. Till slut var det ingen idé
att gd pa motena. Han maéste komma till insikt sjédlv. Det blev en
frustration att ga pa de dédr motena och hora samma saker om och
om igen. Jag vet precis som dom att han har en vildig begavning som
han kastar bort. Jag kunde inte géra nagot mera 4n att prata.”

En professionell uttrycker samma fenomen sa hir: ”Jag har traffat
méanga fordldrar som 4r helt sénderpratade. De har varit pa f6r manga
moten och det har inte hént nagonting, man har inte fatt nagot stéd
och kinner sig bara ifrdgasatta. Nu har er son gjort det och det och
nu foérvéntar vi oss béttring... Man hjilper inte till att 6ppna dérrar.”
Samma professionelle berittar att han sett hur “konflikter flyttat hem”.
Han siger att skolan ibland inte tar ansvar fér de konflikter som upp-
star i skolan utan ringer hem och férvéntar sig att fordldrarna ska
gora det. Néstan alltid leder ett sddant samtal till att ungdomarna far
en utskillning av férdldrarna. Ingen bryr sig om att ta reda pa vad
som egentligen har hédnt. Det kan handla om en konflikt mellan en
larare och en elev, ddr eleven inte har tillatits sdga emot ldraren trots
att det har funnits anledning att géra detta. Nér ldraren och eleven
inte far hjilp att 16sa sin konflikt utan skolan i stillet ligger ansvaret
pa forédldrarna sa leder detta till brak i hemmet.

Det forekommer att forédldrar blir helt slutkérda och efter att ha
varit pa moéte efter mote befinner sig pa griansen till att inte klara sina
egna arbeten. Fordldrarna kan da ge barnet skulden genom att séga:
”Om du 4nda kunde skota dig sa att jag kan skéta mitt jobb”. Braken
hemma leder i sin tur till mera konflikter i skolan, vilket i sin tur leder
till &nnu mera konflikter hemma osv. En ond cirkel har kommit till
stand. Erfarenheter av att "konflikter flyttar hem” redovisas dven i
intervjuerna med mammorna. Det férekommer flera exempel pa hur
skolan patalat det som ses som barnens problem, f6r fordldrarna och
hur fordldrarna da tagit skolans parti mot barnen. Det giller barn,
som inte kommer i tid, som dr hemma mycket fran skolan eller som
inte studerar. Det géller ocksad det barn, som har dyslexi och dér
béade forilder och barn s6ker hjélp for detta, men dér skolan avfirdar
deras oro. Eftersom skolan sagt att dottern inte har dyslexi, blir mam-
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man provocerad av dotterns motstand mot lixl4sning. Flera ér efter-
at, ndr dyslexi konstaterats, inser mamman att hennes irritation bott-
nade i att hon blev misstrodd av skolan. Ofta har féréldern redan i
aratal forsokt gora nagot it svarigheterna utan att lyckas och det enda
resultatet av skolans samtal med hemmet blir att en ny fruktlés kon-
flikt uppstar. Barnet eller ungdomen far bekréftat att felet &r hans
eller hennes och att ingen hjdlp finns att fa. I min studie finns ocksa
exempel pa fordldrar som ser att deras barn mér sa daligt att de
forstar att barnen inte enkelt kan formas att bara @ndra sitt beteende.
Ibland har vigen till den insikten gatt genom fruktlésa konflikter mellan
fordlder och barn.

Ibland forstér inte férdldern vad det &r fragan om nir skolan talar
om barnens svarigheter och har dirfér inga méjligheter att gora na-
got at problemet. En mamma onskar att skolan vagat tala klartext
med henne om sin oro f6r hennes barns utveckling och att skolan
talat med henne tidigare. Méten dédr man inte “talar klartext” leder
ofta till att man snabbt, utan att forsoka forsta vad elevens svarigheter
beror pa, kommer 6verens om vad bada parter ska géra. Oftast blir
det mycket snart uppenbart att 6verenskommelsen inte f6ljs. Man var
bara skenbart Gverens.

Fungerande samtal — en farutsattning for att fé till
stdnd goda cirklar

Fungerande samtal innebir en dialog. De leder till en tkad forstielse
for varandra. De forenklar inte komplicerade férhallanden. Funge-
rande samtal innehaller bade kénslor och ord. De konflikter som
uppstar dr fruktbara och leder framat. De intervjuade mammorna
talar om sina behov av att samtala med personer som 4r minskliga.
En mamma vill métas av ménniskor som man kan lita pa, som kén-
ner, férstar och ser, som man vagar avsléja sina egna tillkortakom-
manden infor och samtidigt kan lita pa att man far stéd ifran. Hon
onskar att lararkaren bestod av stabila och vidsynta personer med
empati. Med empati menar hon en fé6rmaga att se och forsta att barn
och ungdomar kan ha vissa svarigheter och att detta inte 4r hela
vérlden utan att det finns mojligheter att komma vidare. En annan
mamma sédger att, for det férsta, maste ldrarna erkdnna sin makt 6ver
andra ménniskor. Lirarna maste ocksa vaga ifragasitta sig sjdlva och
andra. Det &r skolledningens ansvar att detta kommer till stand.

De professionella talar om behovet av att jobba tillsammans med
fordldrarna for att hjilpa barnet, att métas som ménniskor, att vara
arlig och visa att man bryr sig, att tala klartext och att inte gnilla, att
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inte férdéma, att inte ensidigt fokusera pa det negativa och att métas
inte bara nér det dr problem.

Fungerande samtal ér forutsittningslosa och bygger inte pa forutfat-
tade meningar om hur familjerna man méter har det eller &dr. Forut-
sdttningslosheten mojliggor ett dmsesidigt fortroende. En del f6réld-
rar och barn kan ha sa negativa erfarenheter av skolan eller av samtal
att det tar lang tid att bygga upp ett fortroende. Foréldrar befinner sig
i ett underldge i forhallande till skolans personal. De ir i ett beroen-
deférhallande och vet att personalens attityder och handlande kan
avgora deras barns skolsituation och ddrmed ocksa har en mycket
stor betydelse for deras barns framtid. Férédldrarna befinner sig i det-
ta underldge dven om de har en hogre position i sina yrkesliv &n
ldrarna eller rektorn pa en skola. Skolans personal behover ha en
medvetenhet om sitt eget beteende och hur det egna beteendet pa-
verkar andra. De behover ocksa ha en medvetenhet om och erfaren-
het av att kénslor 4r nodvéindiga. De behover kunna erkidnna sina
egna behov och kénslor for att forsta andras. Detta dr en férutséttning
for att de ska kunna lyssna pa barnen, ungdomarna och féridldrarna
och kunna vara sakliga i samtalen. Personalen blir da inte skrimd och
aggressiv, slar inte ifran sig eller sldtar 6ver och gar inte i forsvar om
barn eller férildrar blir arga eller ledsna.

Barn som uppfor sig mycket vil i skolsituationen kan ibland visa
hemma att de inte mér bra i sin skolsituation. Det dr viktigt att skolans
personal kan ta det till sig ndr fordldrar beréttar om detta och inte
utgar fran att fordldern 6verdramatiserar barnets situation. For forild-
rarna dr det bittre att skolans personal stéller konkreta och direkta
fragor eller uttrycker sin oro pa ett konkret och direkt sitt &n att de
mots av en diffus misstinksamhet och ddrmed kénner sig som ”den
jobbiga férdldern”. De diffusa fragorna och den outtalade oron ldm-
nar foérildrarna med en upplevelse av att vara misstrodda och med
en mingd funderingar om vad som egentligen menades och hur skol-
personalen egentligen ser pa dem.

Ibland har barn sa stora svérigheter i sin hemsituation att de beho-
ver hjilp med en fordndring av denna. Skolan behéover tala klartext
med forildrarna om detta. I dessa fall kan skolan behdva samarbeta
med socialtjansten. En anmilan kan bli aktuell. Anmélningsplikten
ar lagstadgad. En anmilan kan ocksa vara en viktig signal till barnet.
Man talar om f6r barnet att man har uppmirksammat dess situation
och vill att barnet och dess foréldrar ska fa hjdlp. En forutsittning for
att barnet ska kunna uppleva detta som nagot positivt dr att barnet
vet om att socialtjansten kontaktas och orsakerna till detta.

77



Ett psykosocialt perspektiv pd barn i behov av sirskilt stod

Att samtala tycker manga &r svart men sjilva medvetenheten om att
det &r svart kan utgéra en god grund f6r samtalet. Varje samtal kan da
bli ett tillfdlle f6r bada parter att ldra sig nagot nytt om sig sjélva och
andra. De flesta médnniskor som har svarigheter vill inte méta ”exper-
ter” som snabbt utdelar goda rad. De vill inte méta personer som tyck-
er synd om dem. De vill m6ta ménniskor som har ett intresse av att
lyssna pa dem och som har férmégan att férstd och som inte démer
eller moraliserar. Ménniskor som kan bli arga och siga ifran. Ménni-
skor som kan ge stod, tala om var man kan fa stod eller atminstone
hjdlpa till att ta reda pa var man kan fa st6d. Manga méanniskor med
svarigheter vill ha hjélp om de upplever att denna hjélp dr mojlig att fa.

Den amerikanske familjeterapeuten Walter Kempler® menar att
alla samtal inte leder till vilgorande férdndringar. Det finns samtal
som avser att maskera, manipulera och undvika det personliga motet.
Kempler menar att orden méste béras upp av ett dkta kdnsloengage-
mang.

Samarbete inom skolan

Skolpersonal 6nskar ofta att det ska finnas olika personalkategorier i
skolan. Olikheter i utbildning och i personligheter kan berika verk-
samheten om man tar tillvara de olika perspektiven. Olikheterna kan
leda till fruktbara diskussioner och samtal om man Sppet vagar ifra-
gasitta varandras bedémningar och handlande. Samtalen kan tka
forstaelsen for eleverna och fordldrarna. Om man diremot inte for
samtal dér de olika perspektiven tas tillvara finns risk for motsatsen;
att man drar skarpa grinser kring de egna ansvarsomradena, uppritt-
héller revirgranser och védrnar om den egna prestigen och statusen.
Det blir tabu att ha synpunkter pa det arbete som andra yrkesgrup-
per utfor. I vérsta fall uppstar fruktlésa konflikter och revirstrider.
Ibland saknar barn och foréldrar fortroende f6r elevhilsan. Ibland
kan barn och férédldrar uppleva att elevhilsans personal dr de enda
som forstar och de kan upplevas vara ett gott stéd nér de vagar ta
stillning mot 6vrig personal pa skolan. Oftast dr det inte yrkesfunktio-
nen utan personliga egenskaper som avgor vem barn och fordldrar har
[fortroende for av skolans personal.

Samtalet dr navet fran vilket verksamheten och utvecklingen av
verksamheten utgar. Samtal behover ske pa alla nivaer for att skapa
en god psykosocial miljo. Samtal dr n6dvindiga for att integrera olika
personalkategorier i verksamheten.

» Gestaltterapi med familjer. Principer och metoder 1977 s 67 o 69
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Att arbeta med elevgruppen och skapa en god larandesituation

Det dr en huvuduppgift for skolan att skapa ett 6ppet klimat dér det
ar viktigt att alla 4r med och dr delaktiga. Gruppen bestar av indivi-
der och varje individ dr betydelsefull for att gruppen ska fungera. En
undervisning som dppnar for elevernas initiativ och kreativitet under-
stodjer de konstruktiva processerna. Den gor att eleverna blir delaktiga
och att undervisningen ddrmed blir meningsfull. Ett fungerande sam-
spel mellan eleverna och mellan ldraren och eleverna ir sjédlva grun-
den for att eleverna ska kunna vara trygga i skolsituationen, ma bra i
skolan och kunna lira sig saker dér. Lararen har ett stort ansvar for
att detta samspel ska komma till stind. Liraren kan behé6va hjilp i
detta arbete av t ex dramapedagoger. Man kan gora som i Katrine-
holms kommun, didr Barn- och ungdomsndmnden beslutat satsa en
del av de extra statsbidragen till skolan pa att anstilla dramapedago-
ger. Genom att arbeta med drama vill man 6ka elevernas ”sociala
kompetens”, ge eleverna mdoijligheten att fa en grupptillhorighet och
ge eleverna tillfdlle att utveckla samarbetet med varandra.

Olga Dysthe, filosofie doktor i sprékvetenskap®, har undersokt
forutsittningarna for elevernas lirande. I boken det Det flerstammiga
klassrummet” *' podngterar hon vikten av ett samspel mellan ldrare
och elev och mellan eleverna. Hon anvinder sig av begreppet: “det
dialogiska klassrummet” for att karaktirisera den samspelsprocess som
leder till lirande.

Dysthe skriver om tre generella villkor for en stor inldrningspoten-
tial: dkta engagemang, delaktighet och héga forvintningar. Med ett
dkta engagemang menar Dysthe att eleverna &r intresserade av sjélva
innehallet i det &mne och de fragestillningar som utgér temat for
undervisningen. I motsats till det dkta engagemanget stiller hon det
mera mekaniska engagemanget som hon kallar procedurengage-
manget. Det innebér att eleverna gor allt det som skenbart forknippas
med att vara en god elev; fullgor sina uppgifter, 4r uppmérksam och
svarar pa fragor under lektionen. Interaktiva inldrningsmetoder kan
skapa ett dkta engagemang genom att eleverna dras in i klassens sam-
tal. Liararen beh6ver vara genuint intresserad av vad eleverna har att
sdga och ocksa visa det. Dysthe betonar vikten av att kunna se sam-
bandet mellan det man lir sig i skolan och den vardag eleverna be-
finner sig i. Eleverna behover ha ett visst matt av inflytande bade vad
gdller mal och metoder for inldrningen. Lirarens roll dr viktig. Om

% vid universitetet i Bergen

311996

79



Ett psykosocialt perspektiv pd barn i behov av sirskilt stod

deltagandet och delaktigheten 6verlimnas helt till eleverna finns det
alltid en handfull elever som &r dkta engagerade medan de andra &r
pa grinsen till engagemang — beroende pa att de &r ridda att avslgja
sin inkompetens eller for att de inte inser den relevans som temat har
for deras eget liv*.

Undervisningen behover ske pa ett sddant sitt att den ldmnar ut-
rymme for elevernas initiativ och kreativitet. I en klass kan detta inne-
bira rollspel och i en annan projektarbete. Arbete i smagrupper &r
definitivt inte nagon garanti for ett dkta engagemang. Engagemanget
i smagruppsarbeten dr beroende av kvaliteten pa samarbetet och sjél-
va uppgiften samt dess utformning. Hon podngterar att ldraren beho-
ver ge stod under hela processen fran planeringsstadiet till gruppens
redovisning®. Dysthe menar att ocksa lirarens intresse for sitt imne
har en avgérande betydelse. Det dr stor skillnad pa om ldraren har
enbart ett procedurengagemang eller om liraren har ett dkta engage-
mang i sitt dmne och i sina elever. Man kan inte krédva av ldraren att
hon eller han ska vara intresserad av allt, men just darfor dr det viktigt
att vara medveten om att foreldsningsformen &r mera beroende, &n
andra former, av ldrarens personliga engagemang.

Utifran sina fallstudier drar Dysthe slutsatsen att elevernas engage-
mang i forsta hand 4r beroende av ldrarens kunskap om och erfaren-
het av att skapa inldrningsaktiviteter som involverar dem i ett me-
ningsfullt samspel med dmnesinnehéllet. Dysthe iakttog att det var
ménga elever som inte alls var delaktiga i det som forsiggick pa lek-
tionen. Hon 6verraskades av det hga antal elever som 6verhuvudta-
get inte sa ndgot i ett zmne under en hel vecka. Aven i klasser dér det
ar vanligt med samtal och diskussioner, finns det vanligen en stor
grupp elever som inte gér sin stimma hord*.

Det dr viktigt att ldraren har hogt stillda férvantningar pa eleverna
samtidigt som ldraren maste se till att eleverna har maijligheter att na
upp till forvintningarna genom att ge stod under hela arbetet. St6d-
strukturen ska vara av dialogisk karaktir och ske i form av ett samar-
bete. Lararen maste ta reda pa vad eleven kan och bygga pa hans
eller hennes starka sidor och den férstaelse som redan finns. Da ldra-
rens roll dr stodgivarens blir en positiv respons nigot helt annat &n
berém. Det blir en grundlidggande attityd som gar ut pa att eleven
genom ett dialogiskt samspel far méta en utmaning dér han eller hon
just da befinner sig. Dysthes fallstudier visade att stodet kan anta

% Dysthe 1996 s 238-240
% Dysthe 1996 s 239
# Dysthe s 239 o 240
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olika former men att det gemensamma var samspelet mellan lirare
och elev och mellan elever®.

En flicka som tycker att det &r viktigt att utféra sina skoluppgifter
vil, sdger i min studie om skolan "Ménga saker i skolan dr menings-
losa och trdkiga. Man skulle f4 bestimma mera sjilv. Inte bara ga
bestimda program. Varje elev skulle fa frdgan: "Vad vill du ldsa?
Vad dr du intresserad av? Vad kan du tinka dig att ligga din tid pa?
Alla behtver en gemensam grund. Lisa ordentligt och kunna ut-
trycka sig korrekt dr nagot alla behéver kunna. Men i 6vrigt skulle
man kunna bestimma innehallet sjilv. Man skulle ocksa fa vilja for-
merna for hur man ska ldra sig, om man vill gora det i grupp tillsam-
mans med andra som #r intresserade av samma sak, om man vill lisa
pa egen hand eller om man vill ldra sig praktiskt. D skulle man ldra
sig mera.”

En pojke i studien som gatt ut grundskolan med ett betygsgenom-
snitt under tva enligt det relativa betygssystemet sédger: ”Jag tycker att
det &r roligt att lira mig saker fast p4 mina egna villkor. Det &r svért
nér det ska vara ordnat. Jag ldser hela tiden i uppslagsverk. Sa fort jag
inte vet nagot sé slar jag upp det.”

En god inldrningssituation gar hand i hand med en trygg milj6 dér
individerna dr delaktiga, aktiva och intresserade. Om ldraren har ett
stort intresse for sitt &mne, har h6ga forvéantningar, ger stéd och stré-
var efter att alla ska var delaktiga blir skolmiljén en miljé som stimu-
lerar lirande och frimjar hélsa.

For att ldrarna ska kunna ta tillvara elevernas initiativ och kreativi-
tet dr det viktigt att de sjdlva har en situation som gar att paverka. Det
ar viktigt att skolledningen uppmuntrar ldrarnas initiativ och kreativi-
tet och inser att ldrargruppen bestar av individer och att varje individ
maste ha mojlighet att komma till tals och utvecklas. Skolledningen
behover i sin tur ha mojlighet till inflytande och delaktighet i férvalt-
ningsledningens beslut. Forvaltningsledningen behéver i sin tur ha
en fungerande dialog med de ansvariga politikerna. De ansvariga
politikerna behdver ha modet att kréva allsidiga och genomarbetade
beslutsunderlag av tjinsteménnen. En tydlig ansvarsférdelning mins-
kar risken f6r onédiga konflikter.

Sammanfattande slutsatser

I skolan méts alla barn. Skolan dr en gruppverksamhet dir varje
individ behover ges utrymme att vixa och utvecklas. Detta stiller

% Dysthe 1996 s 243
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mycket héga krav pé skolans personal. Férskolan och skolan har unika
moijligheter att ge barn mojlighet att utveckla en forstielse av sig sjdlva
och andra ménniskor och ddrmed utveckla fé6rmagan till empati och
solidaritet med andra ménniskor. Bara genom att varje barn blir upp-
mérksammat och forstatt i férskolan och skolan blir detta mailigt.

De faktorer som framjar psykosocial hilsa frimjar ocksa lirande.
Barnen och ungdomarna behéver ha en trygg skolsituation, bade
under rasterna och under lektionerna. De behéver ha mojlighet att
paverka sin situation och sitt ldrande. Varje individ behéver fa kom-
ma till tals i gruppen. Varje individ behover fa ldra utifran de egna
forutsittningarna. Om skolan lyckas stodja barn och ungdomar att
bli sjdlvstindiga individer minskar risken for mobbning, vild och
framlingsfientlighet i skolan och i hela sambhiillet.

Om barn inte har kunnat fi sina grundliggande behov av kirlek,
trygghet och omsorg tillgodosedda av sina foréldrar behover familjer-
na stod. Fordldrarna kan ha sé stora egna svarigheter att de inte har
formétt att se och tillgodose sina barns behov. Fordldrarna behéver
da stod for att 16sa sina egna problem. Ibland kan det vara sa svart
eller ta sa lang tid att ge foérdldrarna det stod de behver att barnen
sjdlva behover fa stéd av andra vuxna. Vuxna som kan uppmirksam-
ma deras behov, ge dem trygghet och omsorg och avlasta dem deras
upplevelser av skuld for familjens problem. Att barnen far detta stod
ir av avgorande betydelse for att de inte pé olika sitt ska utveckla ett
sjdlvdestruktivt beteende och allvarligt skada sig sjdlva eller for att de
inte ska utveckla ett utatriktat aggressivt och destruktivt beteende och
hota, skrimma eller skada andra elever och vuxna i skolan.

Psykosocialt arbete innebér att arbeta med ménsklig férdandring
och utveckling. En forutsdttning for ett framgangsrikt psykosocialt
arbete, ett arbete som frimjar minsklig fordndring, &r att de som
arbetar med barn och ungdomar har tillgdng till sina egna kinslor
och 4r medvetna om sina egna behov och didrmed inte endast efter-
strdvar en ytlig anpassning av eleverna. En ytanpassning innebir att
uppritthélla en fasad och omoijliggor i sjédlva verket en foérdandring.

Psykosocialt arbete i skolan behéver ske pa flera olika nivaer. Det
behover ske bade med insatser som riktar sig direkt till enskilda barn
i behov av sirskilt stéd och med generella insatser. Psykosocialt arbe-
te pa en generell niva forbittrar arbetsmiljon for alla och forebygger
psykosociala problem. Det innebér att det blir firre individer som
behover sdrskilt stod. For att kunna bedriva psykosocialt arbete pa en
generell niva behover utrymmet f6r gruppsamtal bli stérre. Grupp-
samtalen behéver vara forutsittningslosa samtal med inriktning pé att
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skapa kontakt, ldra kdnna och forstd varandra samt att férsta vad som
hinder i gruppen. Utrymmet fér enskilda mentorssamtal behover ocksa
oka. Alla elever behover bli uppmérksammade, fi sina behov tillgo-
dosedda och fa uppleva trygghet i sin skolsituation. Ett psykosocialt
arbete som ger individen stéd och som ger gruppen mojlighet att
utveckla konstruktiva processer dppnar for trivsel, hilsa och mojlig-
heter att ldra.

Psykosocialt arbete beh6ver pa motsvarande sétt bedrivas med sko-
lans hela personal. Utrymme beho6ver ges for enskilda mentorssamtal
och handledningssamtal i grupp. Samtalen f6r personalen behéover,
precis som for eleverna, vara férutséttningslosa med inriktning pa att
skapa kontakt, ldra kidnna och forstd varandra samt att férsta vad som
hénder i arbetsgruppen. Arbetsgruppen behdover stod i att utveckla
konstruktiva processer. I arbetsgruppen behéver man 6ppet kunna
ifragasétta varandras bedoémningar och handlande och dérigenom
uppné den forstaelse och det fértroende f6r varandra som gor det
moijligt att ge varandra ett reellt stod. Konstruktiva processer i arbets-
laget ger personalen mojligheter att utveckla skolans hela verksamhet
och dr dessutom en férutséttning for att lararen ska kunna bryta de-
struktiva processer i elevgruppen och ge eleverna forutséttningar att
utveckla konstruktiva processer.

Befattningshavarna i skolledningen behover pa motsvarande sitt
utrymme for gruppsamtal och mentorssamtal. Befattningshavarna i
skolledningen behover 6ppet kunna ifragasiétta varandras bedomning-
ar och handlande for att utveckla férstaelsen for och samarbetet med
varandra. Detta dr nodvéndigt for att inte konflikter i skolledningen
ska lasa och forsvara verksamheten i skolan och en férutséttning fér
att skolledningen ska kunna arbeta med hela verksamheten ur ett
psykosocialt perspektiv.
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Barn i behov av sérskild korrigering
Om att stéilla barnhilsofrdgorna pa ett annat sétt

av Mats Borjesson

Inledning

Hilsobegreppet tycks i var tid innefatta allt flera aspekter av ménsk-
ligt liv. "Halsa” har blivit till en sorts samlingsbeteckning pa allt det
som vi uppfattar som sunt och 6nskvirt. Detta giller ocksa skolans
vérld. Inom ramen f6r hélsans diskurser kan vi se hur ’hilsa’ kan
handla om allt fran vaccinationer till ordning i klassrummen, etik,
moral, tréning i empati, forméga till reflektion 6ver det egna ldrandet,
mobbning, upplevelse av mening, trygghet och allt annat som hor
miénskligt liv till." Begreppet har fatt en grinslos vidd. Det handlar
om att md bra men ocksa, hoppas jag kunna visa, om att vara bra.
Anpassning till rdidande kulturella normer ir sjdlva navet kring vilket
det medicinskt klingande ordet "hélsa” kretsar. Det &r alltsd moralis-
ka bedomningar det handlar om.

Under atminstone hela 1900-talet har barnens ohilsa varit ett stort
debatt- och politikomrade. S& dven i var tids tal om ”barn i behov av
sarskilt stod”. Uttrycket dr symtomatiskt. Barnen definieras som avvi-
kande, som om detta sker utan kulturella normer, 6nskningar, skol-
strukturer, ldroplaner, och si vidare. Stindigt har man sokt dessa
avvikande barn - i utvirderingar, kartldggningar, vetenskapliga stu-
dier. Man har fragat sig: hur manga dr de? Vad &r deras problem?
Hur ska vi korrigera dem?

Barn kan inte vara avvikande i sig sjdlva, utan forst i relation till
kulturella normer, 6nskningar och strukturer - vilka delvis férédndras
over tid. Det "relativa handikappbegreppet” har varit ett steg p4 denna
analytiska vig, men det har inte gatt tillrdckligt langt. Barn har inte,
lika lite som vuxna, en sjdl som kan avbildas oberoende av de normer
som giller i det specifika samhillet och historiska tidevarvet. Det &r
nér individer bryter mot énskningar och moraliska pabud som korrige-
ringspolitiken aktiveras. S betraktat dr var kultur besatt av att uppticka
avvikare, och besatt av att korrigera dem till den 6nskvidrda normen.
Det &r hidr som minniskovetenskaperna har sin samhélleliga roll.

' Se tex Fran dubbla spér till Elevhilsa i en skola som framjar lust att lira, hilsa
och utveckling, SOU 200:19, sérskilt avsnittet "Lirande och hiélsa gar hand i hand”.
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Vetenskap, héalsa och moral

Vetenskap stills i var tid upp som den rena och raka motsatsen till
moral och politik. Men grianserna ddremellan 4r vid ett ndrmare pa-
seende inte mojliga att urskilja. Tvértom sa hidnger vetenskap, myn-
dighetsutévande av experter, och skolans vardagskontroll samman.
Ett tydligt exempel péd detta dr hur utvecklingspsykologiska teorier
har haft stort inflytande pa skolans arskursindelning, vilket i sin tur
inneburit att de elever som monstrats ut som efterslipande, som de-
fekta pa olika sitt, har mitts mot en av vetenskaperna uppstélld matt-
stock. Ménniskovetenskaperna svivar alltsa inte ovanfér samhillet —
vetenskaparna dr en av akt6rerna i den omfattande korrigeringspolitik
som pagar varje dag i, till exempel, skolans virld. Det normala bar-
net dr d& det barn som stimmer med sin alder, sitt kon, sitt samman-
hang. Sa giller det att barnet kvalificerar sig till det normala”, vilket
inte bara betyder det vanliga, utan ocksd det moraliskt 6nskvirda.”

I véar vetenskapsoptimistiska kultur stélls hoppet stidndigt till forsk-
ningen. Man ropar pa nya ron, bittre kunskap, hogre vetande — och
helst ska det vara fraga om klara siffror och "evidence-baserad kun-
skap”, som kan ligga till grund f6r socialpolitiska reformer. Veten-
skapsoptimisten ténker sig att forskningens resultat &r kumulativa, det
vill séga att dagens forskning dr bittre, sékrare, och befriad fran tyck-
anden och politik. Detta dr en naiv tanke. Ménniskovetenskaperna &r
moraliska till sin grund. De utgar frin common-sense, startar sina
studier vid de (av méktiga samhillsgrupper) upplevda problemen,
som dalig stavning, storande uppforanden i klassrum, viss kropps-
vikt, etc. Dédrefter sker férvetenskapligandet: operationalisering av
spraket, standardisering av undersokningsmetoder — iklddandet av
moralen i experttermer.

En vetenskapsoptimist menar att problembeskrivningar kring han-
dikapp, hilsa och socialt vilbefinnande fordndras 6ver tid darfor att
vi nar fram till allt bittre beskrivningar av problemens egentliga natur
och omfing. Man tidnker sig alltsd att vetenskap och professionell
erfarenhet leder fram till allt sdkrare kunskap pa vigen mot den slut-
liga kunskapen om minniskan. Héri ligger ocksa en vision om att
kunna avticka de problem som man misstinker finns, men dnnu inte
upptickts. Vetenskapsoptimisten tdnker sig att ménniskans biologis-
ka, psykologiska och sociala natur finns forborgad i verkligheten och
att dessa hemligheter bara vintar pa att upptickas. I ett sadant per-

*> Se Mats Borjesson Om skolbarns olikheter: Diskurser kring ’sdrskilda behov’ — med
historiska jamfirelsepunkter (Stockholm 1997), avsnittet ”Att ringa in det normala”.
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spektiv har man forstas en stor tilltro till professionella manniskoveta-
re och dess vetenskapliga institutioners formaga att komma med rele-
vanta 16sningar pa sociala problem. Vetenskap och professionalitet
blir for vetenskapsoptimisten en sorts garant for sidkra och relevanta
atgdrder pa en individuell och/eller en socialpolitisk niva.

For den renodlat vetenskapsoptimistiske dr ocksa den sanna veten-
skapen oberoende av social paverkan. Man ténker sig att de veten-
skapliga arbetssitten kan gora forskningsresultat och kliniska erfaren-
heter rena fran samhélleliga partsintressen. Vetenskapens metodregler
och teoretiska anknytningar ses som en garanti for att inte personliga,
politiska eller kulturella preferenser blir styrande for forskningens
resultat. Denna syn pa en ”ren” vetenskap rymmer en forestdllning
om att (sann) forskning star bortom paverkan fran sociala strider i
samhiillet.

Vilka ytterligare invéindningar kan da resas mot ett sddant perspek-
tiv? En nodvindig forutsdttning &r att toleranstroskeln for det avvi-
kande édr historiskt likvirdig, att det normala vid en tidpunkt dr sam-
ma normalitet som vid en annan tidpunkt i historien. Man kan sédga
att detta vetenskapsoptimistiska perspektiv behéver konstanthalla bade
avvikelser och normalitet, minniskans ”faktiska” essens, hennes na-
tur. Det 4r i denna anda som medicinen, psykologin, pedagogiken,
men ocksa delar av sociologin forsokt formulera allménna teorier om
ménniskan och hennes sitt att fungera — bortom tiden och kulturell
péaverkan. Om vi da ser tillbaka i historien dr det mycket svart att hitta
problemformuleringar som star sig 6ver tidsperioder; vem talar till
exempel idag om ”idioti”, om ”vanart” eller, for all del, om "border-
line-tillstand”? Vem talar om ”ordblindhet” eller moraliskt vansin-
ne”. Diagnoser och problembestimningar kommer och gar, problem
definieras olika fran tid till annan dven inom skolan. Efter att ha lést
historia dr det mycket svart att uppritthalla en framstegsinriktad his-
torieskrivning kring vetenskapens férmaga att en géng for alla avsl6ja
ménskliga problem och dess orsaker.

Négra historiska glimtar

I debatten kring skolbarnens hélsoproblem under artonhundratalets
slut sker en forskjutning mot de psykiska aspekterna av vard och
fostran. Vid sidan av skolans handfasta arbetsmilj6, som elevantal,
uppvarmning av husen, dricksvattentillgang och annat, fanns fore
sekelskiftet ocksa en viktig diskussion kring barnens bristande utrym-
me for kroppsrorelse. I Laroverkskommitténs betéinkande fran 1885
varnade man for intellektuell 6veranstringning, da man sig en stor
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sjukprocent bland eleverna. Det handlade till exempel om bleksot,
huvudvirk, nédsblod, nirsynthet, nervretlighet och ryggradskrokningar.
Det dr ocksa vid denna tidsperiod som barnbespisning bérjar i
skolorna, och strax efter sekelskiftet ldggs storre vikt vid slojden och
gymnastiken som medel f6r en h6jning av den mentalhygieniska ni-
van bland eleverna. Till denna fordndring hér ocksa inforandet av
hilsoléra i folkskolan, som inordnas i naturkunnigheten.?

For dessa socialhygienismens féretrddare var de olika former av
sjukdom, avvikelse, ohilsa men kdmpade mot yttringar av samma
grundlidggande missférhallanden. Alla aspekter av ohilsa var sa att
sdga relaterade till varandra. I férhallande till det tidiga 1800-talet kan
man séga att moraliska problem nu allt mer bérjar klds i medicinska
och hygieniska termer. Moralen inordnas pa sé sitt under den veten-
skapliga blickens synfilt, och skolans vardagliga problem férvintas
nu i hég grad 16sas av vetenskapliga undersokningar och ron.

Det dr under 1920-talet som individualiserandet av barns problem
far fart i skolans virld. Grovt sett kan man tala om en intresseférskjut-
ning fran skolans allminna milj, till individuella sérdrag och abnor-
miteter. Man kan se argument fran framfor allt medicinska auktorite-
ter som gar ut pa att betona vikten av 6kade hygieniska kunskaper
bland pedagoger, férédldrar och andra fostrare. Hér talas ofta om vuxen-
vérldens bristande férmaga att kunna skilja mellan det avvikande och
det normala. Den inflytelserika likaren Bror Gadelius menar till ex-
empel under denna tid att det &r viktigt att pedagogerna far en veten-
skaplig skolning for att kunna diagnosticera eleverna. Han betonar
samhillets behov av att tillvarata begavningarna i skolan, vilket un-
derstryker vikten av att gallra ut de obegavade. Vetenskapen stakar
s ut vigen mot den rationella barnuppfostran, som skulle komma
eleverna, men ocksé hela samhillet till godo.

Vid sidan av medicinens 6kande anvindningar i samhéllets var-
dag ligger hir utvecklingspsykologins starka frammarsch. Barnens
natur ansdgs kunna utldsas i utvecklingsscheman, vars anvidndning
forstas handlar om att méta individer med hjélp av 6nskvérdhetens
mittstock. Germund Wirgin delar till exempel in de nervésa dkom-
morna i sidana som beror pa dalig fostran (och kan avhjélpas genom

3

Dessa inledande beskrivningar bygger pa Eva Palmblads "Om betydelsen av
"det psykiska’ i svensk skolhilsodebatt 1880-1950”, i Tommy Svensson (red.)
Samhdlle, psykiatrisk vdard och psykisk hilsa (Linkoping 1994). Se dven Mats
Beronius p4 samma tema i Bidrag till de sociala undersokningarnas historia: Eller
till den vetenskapliggjorda moralens genealogi (Stockholm/Stehag 1994), sirskilt av-
snittet "Folkskolldrare Hallgrens studie om riskerna for kvarsittning”, s. 155ff.
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goda féredémen), och de som lider av "nervésa rubbningar”. Savil
moraliska som intellektuella avvikelser blir under denna tid féremal
for atgirder i skolan. Samtliga icke onskvirda beteenden hade sa
blivit hidlsoproblem, som:

..forhojd retbarhet i nervsystemet, 6verdriven kénslighet, tvangs-
tankar, fobier, grubbelsjuka, angest, héftiga utbrott av sinnesrorelser,
egensinne, trots, viljesvaghet, osjdlvstindighet, sjuklig stegring av
suggestibiliteten, dagdrommerier, skolk, vagabonderi, snatteri, st6ld,
skrytsamhet och framfusighet.

Begreppet psykopati, som lanseras under denna period, dr férbun-
den med olika professionaliseringsstrdvanden. Barnens psykiska hil-
sa kommer alltmer att tas om hand av sirskilda experter, som barn-
psykiatrer, psykologer och specialpedagoger. Hilsostandards sprids
hérifran ut till skolorna, standards som rymmer ett brett spektra av
undersékningspunkter, fran tinder och kidkarnas bett, till kroppslig
héllning, till intelligens, vanlighet, modighet, lycklighet... Sadana mallar
har visserligen traditioner bak mot 1800-talets fysionomik och freno-
logi, men nu bérjar man att pa ett mer systematiskt sitt att tillimpa
normer for fysiska och psykiska egenskaper i skolhygieniska sam-
manhang. Detta sker samtidigt med att barn- och ungdomspsykologi
och -patologi vinner insteg. Under 1920- och 1930-talen borjade man
att avskilja pa olika sitt avvikande barn fran det vanliga skolarbetet
och placera dem i sédrskilda undervisningsgrupper. Det handlade om
hjdlpundervisning for sa kallade intellektuellt efterblivna, och obser-
vationsklasser for socialt och emotionellt avvikande barn. Differentie-
ringsambitionerna kunde ta hjilp av de vetenskapligt utprovade ma-
nualerna och métredskapen.

Aret 1950 gjorde skolsverlikaren i Géteborg en stor studie av skol-
barnens mentala hilsa. Resultaten vickte sensation. Studien hade
nidmligen kommit fram till att ett stort antal forskole- och folkskole-
barn har ”svara neurotiska rubbningar”.* I en vetenskapsartikel i
Expressen siger man om denna studie:

Skolldkaren i G6teborg har gjort en utredning av dels barn i férskole-
stadiet, dels av nybérjare i folkskolorna. Av denna undersékning fram-
gar att rubbningar av neurotisk art dr skrimmande vanliga. For for-
skolebarnen gillde: 58 proc. hade psykoneurotiska rubbningar i form
av anpassningssvarigheter, ridsla, nagelbitning, tumsugning, dag- och
nattvitning. For nybérjarna i skolorna var motsvarande siffra 44 proc.

* ”Vetenskapens siffror kuslig illustration: 58 % av forskolebarnen har svéra neuro-
tiska rubbningar”, Expressen 9 mars 1950, s. 14.
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I artikeln intervjuas ocksa Torsten Ramer, 6verldkare for den psy-
kiska hélsovarden vid Stockholms skolor. Han menar att skolmog-
nadstesterna visar att bara 60 % av barnen &r i stand att f6lja undervis-
ningen utan att férete nagra psykiska eller nervésa symtom. Och man
fortsdtter: ”Siffran dr ju hogst anmérkningsvird och belyser vikten av
att vi sdtter igdng med rationell psykisk barnavard f6r vara skolbarn,
sdger dr. Ramer”

I mars 1997 skriver tvé likare pa Dagens Nyheters debattsida. Bland
mycket annat hivdade de att diagnoserna DAMP, ADHD, Asper-
gers och Tourettes syndrom tillsammans motsvarar 120 000 barn i
Sverige, varav de flesta idag dr icke uppmirksammade och dérfor
tvingas lida svért i sin vardag.” I uppmirksammandet av diagnoser-
na, menar ldkarna, ligger 16sningen pa stora problem som mobbing,
bristande kunskaper, livsleda hos tonaringar, meningslost vald och
kriminalitet. Man malar upp problemet som Sveriges "sannolikt storsta
hot mot folkhilsan”. Kunskap och kompetens om dessa barns sér-
skildhet maste, menar man, spridas till alla nivaer i samhillet. Med
denna larmbild kan vi se ett startskott for en lang serie av artiklar for
att lansera neuropsykiatriska férklaringar till barns, skolans och hela
samhillets problem. En stor andel av artiklarna som sedan skulle
komma behandlade de villkor som barn med dessa typer av neuro-
psykiatriska diagnoser lever under. Nyheten kretsade under atmins-
tone de kommande tva aren kring de nya vetenskapliga upptickter-
na ndr det giller neuropsykiatriska problem hos barn, en kritik mot
skolans forhallningssitt mot de avvikande barnen, en upprérdhet 6ver
sambhiillets bristande forstaelse for dessa barn, samt en del handfasta
skolpolitiska reformer for att 4tgirda problemen.’

Tidningsdebatten under aren 1997 till 1999 visade sig inte vara
forgives. Det neuropsykiatriska perspektivet pa barns uppforande och
inldrningsproblem fick ett stort genomslag, ocksa i samhillets var-
dagskorrigerande arbete. DAMP-tester finns idag i kortform pé 5,5-
ars kontrollerna vid Barnavardscentralerna, vid utredningar infér pla-
cering i sdrskilda undervisningsgrupper, screeningsverksamhet av hela
arskullar bedrivs inom ramen for skolors sex-arsverksamheter, och sa
vidare. Samtidigt dr mycket sig likt — bland annat (ménnisko-) veten-

> ”Skolan kndcker 120000 barn: Likare varnar for nytt hot mot folkhélsan: Barn
med psykiatriska problem férnedras dagligen” Sophie Ekman & Christopher
Gillberg, Dagens Nyheter, DN debatt 20/3-1997.

% Mats Borjesson A News Paper Campaign Tells: The Launch of Neuro-Psychia-
tric Diagnoses in the Swedish Daily Press 1997-1999”, i Scandinavian Journal of
Disability Research, vol. 1, no. 2, pp. 3-25, 1999.

90



Barn i behov av sirskild korrigering

skaparnas krav pa utbildning av ldrare i psykopatologi, for att kunna
skilja ut de defekta fran de normala. Ekmans och Gillbergs krav &r
ndrmast ett eko av vad Gadelius férde fram redan pa 1920-talet.

Vi kan tala om 1900-talet, inte som barnets, utan som problem-
barnets arhundrade. Om vi ser tillbaka i historien &r det ocksa klart att
vilka grupper som problematiseras 4r en mitare pa vad som betrak-
tas som viktigt i en specifik tid. Kanske sérskilt tydligt syns det pa den
sociala anpassnings-axeln. Barnet f6r hundra ar sedan férvintades
vara karaktirsfast under auktoriteternas bestimmande. Under 1900-
talets mitt var man vildigt upptagen med att uppticka och hantera de
nervosa, nagelbitande, singvitande, neurotiskt stérda barnen. Att det
idag dr okoncentrerade, ”oteoretiska”, udda och egensinniga barn
som utgdr de stora problemen, siger mera om var tids kulturella
normer dn om barnen i sig. Barnets sjil gidckar i morkret, en sjdl som
standigt konstrueras i linje med den aktuella tidens normativa raster.

Detta hindrar inte att vetenskapens och politikens optimister avlo-
ser varandra. "Nu”, sdger man stindigt, har vi lyckats att identifiera
problemen. S& handlar det mest om att inrétta en organisation for att
losa dessa. "Forr” priglades de vetenskapliga studierna av brister,
”f6rr” var man inte riktigt klar 6ver det moraliska tidssammanhang
som vetenskapen ingick i. "Nu” 4r man befriad fran subjektivitet,
politik och moral. "Nu” vet vi. Sa later det dven idag, och kommer
det att lata — dnda tills det historiska avstdndet blivit tillrdckligt stort
for att vi ska kunna urskilja vetenskapens moraliteter. Och vi kan
borja om.

Avvikandets férutsattningar

Samtidigt som vetenskapare och andra experter forsoker urskilja,
rikna, forklara och korrigera avvikande barn tenderar stindigt forut-
sdttningarna for detta urskiljande att tonas ned. Barn, sdgs det, har
diagnos, har storningar, har funktionshinder, ér omotiverade, har livs-
stilar som dr riskfyllda och ohilsosamma, och sa vidare. Men givet
vad da? I strikt mening &r alla bristtillstind (ocksa kroppens sjukdo-
mar och abnormiteter) socialt, och ddrmed moraliskt konstruerade:
Grinsen for 6vervikt dr en relation, dér granserna for det sunda sitts
i enlighet med sociala normer — och i den meningen godtyckligt.
Aven vid sidan av de mera ”strikta” medicinska diagnoserna vilar
alltsd omfattande problematiseringar av vad vi kan kalla f6r ménsklig
och samhillelig moral: férestillningar om vad som é&r rétt, sunt, bra...
Dessa normativa utgangspunkter géller alla problemdefinitioner: grén-
sen for dyslexi dras vid hur vil man lyckas ldsa och skriva i férhallan-
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de till ett tinkt "vanligt”, genomsnittligt barn, grinsen for DAMP dras
bland annat vid (o)férméga att hoppa tillréckligt bra pa ett ben, grin-
sen for overaktivitet, bristande social smidighet, ldsforstaelse — allt
bygger pa samhilleliga forestéillningar om hur barn bdr vara. Varje
vetenskaplig studie behover sa starta vid ett moraliskt bristtillstdnd,
vilket dr definierat i samhillets vardag, for att dérefter helt enkelt
bestimma sig for var granserna for det normala ska ga. I slutdndan
kan experten hinvisa till "helhetsbedémningar”, "beprévad erfaren-
het” och "tyst kunskap” - uttryck som i var expertberoende kultur 4r
ytterst géngbara retoriska ﬁgurer, men som nir man ser narmare pa
saken ytterst handlar om att man anser sig kidnna igen avvikarna nér
man ser dem. Grinserna for det avvikande dr aldrig objektivt klar
och motiverad. Snarare handlar det om att experter pa ménsklighet
ir samhéllsmoralens viktare mot det oonskade. ’

Skolans legitimitet i samhéllet &r bland annat beroende av en tilltro
till rittvisan och sdkerheten i betygssystemen. Betygen behover anses
vara en valid mitare pa livsframgéng”. Om betygen bara avspeglar
forméga till anpasslighet gentemot skolans férvintningar och krav
(och inte till ndgot annat sammanhang), hamnar skolan i legitimitets-
kris.® Samtidigt har operationaliseringen av "barn med svarigheter” i
alla tider gatt via ”svérigheter i skolan” — dessa har varit synonyma.
Exempelvis sa har kvarsittning och laga betyg varit populdra matt nar
statistiska studier ska ta reda pa hur manga begavningssvaga som
finns i det svenska sambhillet.” Skolan é&r, kort sagt, sin egen referens
nér normalitet och avvikelse ska bestimmas.'

Skolan &r vidare en klinisk miljé ddr det uppvixande sliktet kan
observeras och jamf6éras med varandra. Klassrummet har i ett otal
vetenskapliga och administrativa utredningar genom historien betrak-
tats som en mer eller mindre normal population, dér de avvikande
bevisas som sddana just genom jamférelser med sina kamrater. For
att uttrycka det i vetenskapliga metodtermer: varje skolklass har savil
forsoksgrupp som kontrollgrupp inom viggarna. Detta giller inte bara

” Mats Borjesson & Eva Palmblad I problembarnens tid: Fornuftets moraliska ord-
ning. (Under tryck.)

8 Borjesson (1997), s 52.

9 Se Judith Areschougs Det sinnesslia skolbarnet: Undervisning, tving och medbor-
garskap 1925-1954, (Linksping 2001), och Anna Bloms Sirskilda elever: Om
barn i sirskola — bedomningsgrunder, stillningstaganden och erfarenheter. FoU-rap-
port, Stockholms stad, 1999:28.

1 Mats Borjesson Om skolbarns olikheter: Diskurser kring ’sdrskilda behov i skolan —
med historiska jamforelsepunkter (Stockholm 1997), avsnittet ”Skolans rum”.
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ordningsaspekterna av skolans vardag, utan ocksa vid urskiljande av
barn med definierade medicinska defekter. Att "fa” diagnosen dys-
lexi, till exempel, vilar i hog grad pa jimforelsen med det tinkta
normala och genomsnittliga barnet. Att vara ett ar ”efter” kan fa pas-
sera, men halkar barnet ett och ett halvt ar efter, kan det bli aktuellt
med diagnos." Varfor just dir och da? Jo, for att dir gar en vanlig
toleranstrdskel, just dédr borjar experterna ycka att det dr for mycket.

Vittnesmal om (o)férmagan att anpassa sig till skolan (och till vuxen-
vérldens forvintningar i stort) 4r sdledes den huvudsakliga kéllan nir
de problematiska barnen ska definieras. Métten pa avvikelser har
varit vittnesmél, betyg, kvarsittning, och annat som definierats som
problematiskt i barnets vardag. Skolan &r sin egen referens, samtidigt
som sjdlens experter behover gora ansprak pa att kunna bedéma
barnen ”i sig sjédlva”. Men det dr knappast mojligt att visa pa ménsk-
lighetens egentliga utseende utan att forst stélla upp kriterier och 6nsk-
ningar. En viktig forutséttning fér hela denna 6vervakningskultur dr
att vi har skolor som kan fungera som kliniska rum — och ett samhdlle
dér vardagskontroll och vetenskap haller hand med varandra.

Nar normbrotten dr definierade i barnets vardag tar utredningarna
vid."” Genom att dépa om vardagsproblemen i teoretiska termer kan
var vetenskapstroende kultur kinna sékerhet infér definitionerna, for-
klaringarna och atgirderna. Experterna ger oss sdkerhet genom test-
ningar, kliniska observationer, profilscheman och andra fastnitanden
av individens tillkortakommanden. Och uppsatet dr forstas gott.

Om klientelisering och godhet

Nir elever definierats som klienter i behov av korrigering har de
klienteliserats, det vill sdga de har fitt en kollektiv tillhorighet. Det
kan handla om medicinska eller psykiatriska diagnoser, men ocksa
om gruppindelningar som "omotiverade”, “elever med en osund livs-
stil”, eller andra beskrivningar som ligger ndrmare vardagsspréket.
Idag talas det ofta om att "individualisera” undervisning, omsorg och
andra vélfirdsstatliga atgdrder. Pa sa sitt goms denna klientelisering:
utan forestdllningar om normalitet kan inte avvvikare definieras och
“upptickas”. Avvikelserna behover fa famljenamn. En diagnos, till

exempel, innebdr ett grupperande, inte ett individualiserande.

' Borjesson (1997), s. 57f., och Karin Zetterqvist Nelsons Pa tal om dyslexi: En
studie av hur barn, fordldrar och lirare berdttar om och ger betydelse at diagnoser som
dyslexi och specifika lis- och skrivsvarigheter (Linkoping 2000).

12 Se Mats Borjesson “Klienter och klientel: Om sociala kartliggningar”, Kulturella
perspektiv nr 3, 1997.
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Vikan pa ett plan séga att detta handlar om en individualisering av
problem.” Samtidigt 4r det alltsd inte elevers unika, personliga, ka-
raktir som &r grunden for sdrskiljandet — det handlar istillet om att
barn klienteliseras, det vill siga fogas in i (handikapp)grupper som
dyslexi, DAMP, ADHD, och annat. Via definierade brister i barnens
olika “funktioner”, skapas olika klientel. Personlighetens bestandsde-
lar liggs pa bordet genom testningar och observationer, och langt
borta dr den "helhetssyn” som, i och for sig, dr ett annat aktuellt
honnérsord.

Behov - inte diagnos — sédger man, ska styra vilfardsstatens insatser
och hjilp. Men diagnoser och klientelindelningar r i sjilva verket de
tankesitt genom vilka behoven framtrider. Behovsbedomningar &r
sammanflitade med det grupperande som tdnks ge orsaker till pro-
blemen. De insatser som betraktas som adekvata styrs av den orsak
man ser som verkande, vilket i sin tur hdnger ihop med diagnoser
och andra grupperanden. Diagnoser och andra klientelbestimningar
leder tanken at bestimda atgirder — diagnoser och "behov” hinger
ihop.

Hir finns det anledning att ater igen placera in experternas arbete
i ett vardagssammanhang. Det 4r ju ndmligen i samhillets vardag
som problemen uppticks, definieras — dr problematiska. Experter
har namn pa svarhanterliga grupper av barn, men det ar i klassrum-
met, pa skolgarden, och pa gator och torg som det o6nskade pagar.
For hundra ar sedan 6verfordes uppgifter om dessa problem med
hjdlp av vad vi idag skulle kalla skvaller; information om barns oon-
skade beteenden spreds med hjédlp av grannar, poliser, lirare och
andra. I var expertdominerade tid beh6ver vardagens moralistiska
skvaller och tillmélen klids i ett annat sprak. Experterna maste dopa
om lathet till bristande motivation eller hypoaktivitet, 6versitteri och
klumpighet till DAMP, dumskalle mot dyslektiker. Detta &r ett evig-
hetsarbete. Experterna behover stindigt distansera sitt sprak i forhal-
lande till vardagsspraket for att fa den legitimitet man efterstrévar.
Det kanske tydligaste historiska exemplet pa detta &r hur den psykia-
triska diagnosen ’idioti’ tonades ned bland experter nér det blev ett
vardagligt tillméle pa skolgardar och arbetsplatser. De namnbytande
experterna blir hela tiden trampade pé hilarna; historien springer

¥ En studie om hur ldrare talar om skolbarns problem som individuellt burna, i
elevvardsirenden, se Kjell Granstréms Kollektiv problemlosning: Om ldrares yrkes-
sprak vid beskrivning av elevproblem. Arbetsrapport, Tema K, Linkpings universi-
tet, 1990:2.
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ifatt och det moraliska i namnen blir uppenbara. S linge som vi har
nya namn, som var tids flora av ”funktionshinder-definitioner”, tycker
vi oss kunna halla moral, tyckanden och démanden stingen. Varje
tid gor allt for att kunna gora ansprak pa att ha funnit sjélens kérna,
vilken far hég status forst nér experten formulerat om det o6nskade
till vetenskapligt klingande sprak.

Den 6vergripande diskursen i varje historisk tid dr godhetens. Nar
ett barn, till exempel, ska flyttas fran sin klass till en sdrskild undervis-
ningsgrupp eller ett skolhem f6r nagot visst klientel behover detta
motiveras med "barnets bésta”. Tidigare i historien har man kunnat
se hur sirskiljanden motiverats med att det dr det bdsta for klassen
som helhet. Sa kan vi inte géra i var tid. Nu maste barnets "behov” av
forflyttning kartldggas i profilscheman och utvecklingsprogram. Det
ar for det avvikande barnets skull, sdgs det. Att flytta ett barn for att fa
arbetsro i klassrummet 4r ett beslutsunderlag som inte &r politiskt
korrekt, hur reellt det in ma vara pé skolans vardagsniva.'*

Aven hir kan vi se historiska forskjutningar. Det som bara fér nagra
artionden sedan uppfattades som ett korrektiv, som en ordnings-
skapande atgird eller rent av ett straff, har idag blivit nagot att kimpa
for; som diagnoser, avvikaridentiteter, sérskilda skolarrangemang, och
sa vidare.” I den man som medborgare d4 uppvisar en motvilja mot
att lata sig definieras och korrigeras, behéver sarskilda identitetspoli-
tiska insatser goras. Hir kan vi se en stor spridning av populér infor-
mation om olika typer av diagnoser och andra klientelindelningar.'®
I populirlitteratur, skolbroschyrer, tidningsspalter och pa Internet ges
medborgare mdijligheten att skolas in i sin ritta klientelgrupp. I vér
diagnostiska kultur erbjuds alltsa ocksa méojligheter till sjédlvdiagnostik.
Och manga ér de intresseforeningar som erbjuder en identitetsge-
menskap byggd pa ”likhet med dina likar” — men forst efter att avvi-
karen "kommit ut” och gjort en 6ppen bekinnelse av sitt annorlunda-
skap. Det formanliga i expertens vilfirdsstatliga insatser behéver alltsé
betonas — och dérefter internaliseras av den avvikande medborgaren
sjdlv.

Ett sjalvklart honnorsord i var tid dr "samverkan”. Vilfardsstatens

'* Mats Bérjesson Om skolbarns olikheter..., kap. "Skolans rum”.

!> Mats Borjesson "Det historiska spelet om skolans férméner”, i LOCUS: tidskrift
for barn- och ungdomsvetenskap, nr 2, 1999.

' For en analys av populrisering och spridning av de s.k. neuropsykiatriska diag-
noserna, se Eva Palmblad ”"Diagnostics and Ideology”, i Scandinavian Journal of
Disability Research, 1, 2000.
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experter férvintas ligga bort prestigefyllda konflikter och istillet ta
ett gemensamt tag i de problem som drabbar barn.” Genom nya
organisatoriska former, runda-bords-samtal och stindig dokumenta-
tion ska experterna géra gemensam sak for "barnets basta”. I exper-
ternas vérldsbild &r ”béttre” alltid "mera” — och "tidigare”. Vikten av
omfattande informationsspridning om barnen, och tidiga atgérder f6r
tillrdttaforandet, 4r idag hogsta mode. Denna politik har atminstone
tva blinda flackar som skyms av de goda intentionerna.

For det forsta har vi sekretesslagstiftningen, som &r ténkt att bevaka
individskyddet pa olika sitt, bland annat genom att dela in forskola,
skola, elevhilsovard och andra delar av vilfirdsstaten i olika domi-
ner. For det andra har vi den omfattande historiska lirdomen att
barn som definierats som avvikande, sirskilt de som placerats i sér-
skilda arrangemang;, forblivit avvikande. Det &r en ganska dyster ldr-
dom av segregationspolitiken i vart land, langt tillbaka i tiden. Men
samverkans-trenden &r obeveklig. Att hiinvisa till sekretesslagstiftning
kan framkalla beskyllningar om att inte vilja barns bésta eller (atmins-
tone) att inte géra vad som star i expertens makt for att atgiarda pro-
blem."® Samverkande "team”, tvirprofessionella organisationer och
dubbla anstillningar har blivit var tids sitt att hantera sekretesslag-
stiftningen, som uppfattas ha blivit ett expertens problem. Och att
problematisera segregationsatgérder i skolan med hinvisning till den
langa svenska anstaltsepokens dysterhet blir till rena illviljan mot de
barn som behover sirskilt stod. Sa gor den historiska glomskan att
alla springer at samma hall — samtidigt.

Att bemyndiga till medborgarskap

Det anses idag viktigt att ge medborgarna en adekvat uppfattning av
sig sjdlva och sina féormagor. Dessa identitetspolitiska projekt syns pa
alla nivaer och i alla vardagssammanhang. Aven barnen blir till fore-
mal f6r sadana 6vertyganden. Vi vill veta vad du &r bra pa - och vad
du har svarare for, forstar du. Och vi ir lika intresserade av dina
styrkor som dina svagheter”. Ungefir s& kan det lata. Denna vilja att

7 Mats Borjesson & Thomas Wahl Talet om samverkan: Organisation och psykiatrisk
diagnostik av skolbarn, FoU-rapport, Stockholms stad, 1999:23.

'8 Fran dubbla spar till Elevhdlsa i en skola som framjar lust att lira, hilsa och
utveckling, SOU 200:19, s. 23: ”Vid méten och samtal med personal i skolor har
ofta begreppet sekretess kommit upp, ibland som ett verkligt problem men ibland
har jag fatt kiinslan av att man anvinder det att gbmma sig bakom i situationer
d4 samarbete inte 6nskas.”
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veta dr lika sjdlvklar som human i var tid. Och lika sjélvklart dr det att
medborgarna ska stilla sig sjdlva till forfogande — bara den klient som
har nagonting att d6lja kan ha nagra invindningar mot att bli under-
sokt, genomlyst, testad, profilbestimd och édtgirdad. Medborgare for-
véntas vara solidariska med sitt inre, vilket i sin tur férvéntas ligga i
linje med samhillsgemenskapens pabud och intressen. Bara en oan-
svarig person struntar i hédlsostandards och andra sociala normer, och
bara en fornekare vigrar ta till sig den grupptillhérighet som exper-
ten tilldelat henne.

Hur tinks d4 hélsan na ut till medborgare, hur ska den implemen-
teras? Dagens allménna politiska riktning gar mot en betoning av
medborgares egenansvar och aktivitet, bade nér det giller kroppshalsa,
ldrande, social kompetens och personlig utveckling. Hit hor inte minst
var tids tal om ”elevinflytande”, ’empowerment” / ”bemyndigande”,
“egenansvar” och liknande honnérsord. Men vem anses sjdlv kunna
skapa sin hilsa och inom vilka ramar forvintas detta ske? Mycket
tyder pd att det historiskt har skett en kraftig perspektivforskjutning i
det politiska landskapet; fran en tid da myndighetspersoner kunde
”peka med hela handen” i friga om definitioner och atgéarder, till en
relation mellan medborgare och experter som snarare byggs pa kon-
sensus och runda-bords-samtal. Expertens ton har blivit nagot av "kom-
pisexpertens” eller advokatens. Detta behver inte ses som en dkan-
de grad av demokratisering. Vi kan snarare se sdidana arbetsmetoder
som ett nytt sitt till samhillelig styrning, hela vigen ned till det indivi-
duella livsodet och dess framtid. Barnen (och alla vi andra) férvintas
idag vara lojala med expertdefinitioner och dérefter sjélva ta ansvaret
for ”hilsan” och vara liv." Det handlar om att internalisera sociala
skotsamhetsnormer. P4 sé sitt kan det mest permanenta skyddet mot
avvikelser ske; normerna kommer sa att séga inifran — vi vill det ritta.
Och med en ritt tinkande sjél kan riskerna f6r normbrott reduceras,
expertinsatserna likasa.

19 Exempel pa forskning kring denna historiska foréndring ér Eva Palmblad & Bengt
Erik Erikssons Kropp och politik: Hélsoupplysning som samhdllsspegel i Sverige frin
1930 till - 90-tal (Stockholm 1995), Ann-Carita Evaldssons Med kvartssamtalet i

fokus. En studie av hur personlighet och fostran samt bildning framstdlls i de offici-
ella dokumenten for skolan under 1940- till 1990-talet. Arbetsrapport, Tema K,
Linkopings universitet, 1994:1, Kenneth Hultqvist & Kenneth Peterssons Iscen-
saettelse af samfundet som skole: Konstruktionen af nya nordiske menneske-
typer i slutningen af det tyvende arhundrede”, i J. Bjerg (red.) Paedagogik — en
grundbog til et fag (Képenhamn 1998).
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Det stora upprérdheten idag giller att vissa barn (och vuxna) inte
lever sina liv med tanke pa de risker som hotar. Vetenskapliga ron
har vi, sdgs det. Problemet &dr da att vissa grupper i samhdillet inte har
forméga att ta till sig dessa ron, att de inte hanterar de risker som livet
hotar med. Sa férvintas fordldrar med ”damp-barn” hélla strama tyg-
lar och strukturera upp barnets dag enligt tidtabell, 6verviktiga barn
ska genom skambelidggande av chips och dataspel fas upplysta om
de aktuella hélsoronen, dyslektiker fas att internalisera sina begréns-
ningar genom handikappidentiteten. Och sa vidare. Det giller séle-
des att veta vem man “egentligen dr”, inte tro nagonting annat, om att
stilla sina livsmalsdttningar i niva med sina defekter samt parera alla
de (statistiska) risker som hotar. Férvintningshorisonterna ska vara
”adekvata” i forhallande till den kapacitet som experterna och deras
klientelindelningar gor gillande. Att "kvartssamtalet” bytte namn till
"utvecklingssamtal” &r dédrfor ingen slump. Namnbytet indikerar en
forandring i samhillets kontrollstrategier: fran att i kliniska och byra-
kratiska miljer besluta om péféljder — till att i 6ppen samtalsform
foresla livsstil, riskhantering, framtidsférvintningar och andra mora-
liska forhallningssitt.” I denna fordndringsprocess blir ocksé ldraren
handledare, samtalsledare och annat som signalerar att experten be-
hover vixla mellan att styra och att fa medborgaren att styra sig sjdlv.

Men, alla pedagogiska insatser till trots, sa gor ju inte alla medbor-
gare “det ritta”. Problemindivider och problemfamiljer éterstar att
na. Ofta talar man om att de som samhillsfunktionirerna verkligen
skulle behdva na med sitt hidlsobudskap &r de som bist behover det
samma. Kontentan av detta &dr forstas att bara de som lever i linje
med sambhillets officiella moraliska pabud som kan fa medborgarska-
pets fulla frihet; bara de som gor ritt klarar sig undan korrektion.
Ovriga anses dnnu inte kapabla att atnjuta medborgarskapets fulla
frihet.* Lat mig, pa detta tema, avsluta med en diskussion kring nag-
ra citat, ett frin 1940 ars skolutredning och tva fran en aktuell statlig
offentlig utredning:

% Se Monica Grecos diskussion kring "Hilsoismen’ i vér tid, i "Psykosomatiska
subjekt och “plikten att vara frisk’: personligt handlande i medicinsk rationalitet”,
i Kenneth Hultqvist & Kenneth Petersson (red.) Foucault: Namnet pa en modern
vetenskaplig och filosofisk problematik (Stockholm 1995).

2 Om ’egenmakt’, forutsittningarna for medborgarskap och medborgarens for-
pliktelser gentemot samhillet i dessa neo-liberala tider, se Barbara Cruikshank
The Will to Empower: Democratic Citizens and Other Subjects (Ithaca & London
1999), och Nikolas Rose Powers of Freedom: Reframing Political Thought
(Cambridge 1999).
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Intellektuellt klent utrustade fordldrar, hallningslosa hem, daliga
sociala, ekonomiska och bostadshygieniska forhallanden kunna ge
barnen en utrustning sa underhaltig, att skolan ej kan 6vervinna eller
ens hjdlpligt avhjdlpa de brister barnen ha, redan nér skoltiden bor-
jar. Dock finns hir plats for hygieniskt saneringsarbete genom samar-
bete mellan lérare, likare, skolskoterskor och fordldrar, varigenom
man kan hoppas pa goda resultat till férdel for de enskilda familjerna,
for eleverna och skolarbetet samt for samhallet.*

[Ang. 7riskfaktorer”:] Ar bestimda faktorer som man vet har stark
paverkan pa ohilsa t ex alkohol, tobak, droger, arbetsloshet, dalig
kost, for lite fysisk aktivitet, upplevelser av meningsléshet, brist pa
inflytande, negativ stress, ensamhet, m m.

[Ang. arbetet for elevhilsans personalgrupper, och skolan i stort:]
Det kan innebira utvecklingsarbete pa organisatorisk niva, program-
arbete kring mobbning, krisberedskap, och krisbearbetning, sex och
samlevnad och relationer, stresshantering, konfliktlésning, ANT, sam-
arbete i arbetslag, handledning och konsultation till enskilda eller
grupper av ldrare, utrednings- och stodarbete med elever och deras
fordldrar. *

Tonen i citaten dr nagot olika. Men det betyder inte att man var mera
moraliskt styrande pa fyrtiotalet, eller att samhillsfunktiondrer idag
accepterar vilka livsstilar och beteenden som helst. Styrningsformer-
na har snarare dndrats. For femtio ar sedan pekade experten ut fird-
védgen utan omsvep — klientens fortsatta livsvig beslutades efter in-
samlandet av information om den enskilde, och efter kliniska
bedomningar. I var tid ska experterna gora medborgarna delaktiga i
forandringsarbetet; konsultationerna har ersatt det mera ordergivan-
de myndighetsutdvandet, i arbetslivet savil som i skolan. Genom ut-
vecklingssamtal, vdrderingsévningar och egen veckoplanering ska
skoleleven sjélvt ta ansvar for sitt ldrande och hela sitt vara: Elever
undervisas i ”Livskunskap”, férvédntas utveckla sin kommunikativa

280U 1943:7, 1940 ars skolutrednings betinkanden och utredningar: Hygieniska
[forutsdttningar for skolarbetet, av Urban Hjérne (Stockholm 1943), s. 29. Citerat
ur och inspirerat av Eva Palmblads och Kenneth Pettersons forskningsplan Fostran
till "omsorg om sig sjilv’: En studie av det nya skolhdlsofrimjandets politiska och
moraliska grundvalar, s. 5, opublicerat.

% Fran dubbla spar till Elevhilsa i en skola som framjar lust att lira, hilsa och
utveckling, SOU 200:19, s. 41 resp. 49.
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forméga, och arbeta med sin eventuellt bristande sociala flexibilitiet.
I sin "Portfolio” ska eleven dessutom dokumentera utvecklingen; hir
ligger forméagan bar och stindigt till hands for en sjédlvgranskande
provning.®* Till detta kan det bli aktuellt att "skriva ett kontrakt” dér
medborgaren forbinder sig att kimpa for sin egen normalisering. Och
for den som inte arbetar pa sin egen forbittring till ideal medborgare
finns det korrektiv, stod och hjdlp av olika slag. Det finns saledes
granser for hur medborgaren far tinka och vara, och bara genom att
leva ritt kan det fulla medborgarskapet fas. Medborgarskap i var
vilfardsstat dr inte en rittighet, utan en kvalificering. Vilfiard, allt
ifran kontanta medel till sérskild undervisningsgrupp och psykiatrisk
tvangsvard beviljas alltid efter expertens professionella och myndig-
hetsutévande prévning. Men metoderna skiftar.

I borjan av sjuttiotalet skrev den norske sociologen Nils Christie
boken Om skolan inte fanns.* Jag tinker inte redogora fér nagra inne-
héllsliga delar av denna bok hér — Christie arbetade i en annan sam-
hillsvetenskaplig tradition — utan bara anvinda mig av sjilva titeln.
Tanken svindlar naturligtvis. Skolan som virld for medborgerlig ut-
bildning har i alla tider definierats som en sjilvklar institution i en
upplyst och demokratisk stat — rent av en ménsklig rittighet. I ett
sddant samférstandets perspektiv forskjuts emellertid alternativa syn-
sitt i bakgrunden. Inte minst sa har skolans kontroll och krav pa
anpasslighet blivit svira att se nidr godhetens diskurs stiller sig i vi-
gen. Skolan, har jag valt att utga ifran, 4r den centrala samhaillsinstitu-
tionen for minsklig observation; f6r métning, vigning och virdering
av unga medborgares hilsa, socialitet, respektabilitet... Den har varit
den mest betydelsefulla uppsamlande institutionen genom skolplik-
ten och genom sin historiska rackvidd. Genom sin observerande blick,
sina kontrollerande moment har skolan i alla tider varit 6vervaknings-
och socialisationsplatsen av barn framfér alla andra. Och det ér inte
sa konstigt: mycket star pa spel.

? Se till exempel Harriet Jancke & Eva Wiklund (red.) Portfolio i forskolan For-
skolans forlag (Stockholm 2000), och Helena Moreau & Steve Wretman (red.)
Portfolio i skolan: Struktur och uppbyggnad, Fortbildningsfsrlagen (Stockholm 2000).

» Nils Christie Om skolan inte fanns: Radikala reformer fir “den goda skolan” (Stock-
holm 1972).
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Vad #4r minniskan?

Vad dr ménniskan?
Forestillningar i historien och samtiden

av Sven-Eric Liedman

Fragan vad ménniskan &r for nagot kan besvaras pé tva olika sitt.
Antingen férklarar man vad som skiljer eller férenar ménniskor — alla
ménniskor — med andra varelser, med djur, gudar eller dnglar, eller
rent av med maskiner, som datorer. Eller ocksa gér man en upprik-
ning av olika slags ménniskor, det ma vara mén eller kvinnor, olika
raser, sangviniska, koleriska, melankoliska eller flegmatiska ménni-
skotyper, begavade eller obegévade, praktiskt anlagda eller teoretiskt
sinnade, goda eller onda. I det ena fallet séker man det typiskt eller
rent av det idealiskt minskliga. I det andra 4r det skillnader mellan
olika ménniskor som befinner sig i bréannpunkten.

Ofta forenas de bada tillvigagangssitten i samma svepande reso-
nemang. Den mest méinskliga ménniskan &r kanske en man, kanske
en vit man, sangvinisk och begavad och godhjirtad. Eller ocksa dr
det das ewig Weibliche, det evigt kvinnliga, som utgér vart innersta
vésen. Andra sédger att “minniskan egentligen 4r ond”, eller att hela
artens gemensamma ursprung i Afrika gor alla andra hudfirger &n
den svarta till avvikelser. Pessimister talar om den ménskliga dumhe-
ten, medan optimister pekar pa den oéndliga resurser som slumrar
inom var och en av oss.

Vi bir alla omkring pa méanniskobilder, for det mesta flera stycken,
ogenomtinkta och motségelsefulla. Det 4r sédllan som vi konsekvent
och genomtinkt s6ker besvara fragan vad minniskan &r fér nagot.
Nagra filosofer har 4gnat sig &t det — deras resultat brukar féras in
under rubriken Filosofisk antropologi — och det finns ocksé andra som
sokt utveckla konsekvens och skirpa i sin ménniskobild. Men oftare
fungerar forestéllningar om vad ménniskan &r for nagot som outtala-
de premisser for slutsatser som vi drar i olika sammanhang. De kom-
mer ocksa till uttryck i diverse allménna talesitt som fungerar som
garneringar pa vara vardagliga upplevelser. Det dr darfor viktigt att
ndrmare reflektera 6ver dessa vanligen sa undflyende och &nda sa
verkningsfulla minniskobilder som s ofta styr var tunga och riktar
vara steg. De foljande sidorna utgér exempel pa en sadan reflexion.
I den forsta delen av framstillningen &r perspektivet framfor allt idé-
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historiskt och fragan i fokus hur forestéllningar om ménniskors likhet
och olikhet hanterats i historien med tyngdpunkt pa de senaste ar-
hundradena. Genomgéende giller det forestillningar som fortfaran-
de paverkar oss pa djupet.

I den andra, kortare delen giller fragan om férhallandet mellan
individ och samhiille. Kommer individen férst, eller dr det samhéllet?
Svaret pa den fragan har stor betydelse fér ménniskobilden, inte minst
som den kommer till uttryck i olika ideologier.

I det avslutande avsnittet &r utgangspunkten den samtida diskus-
sion som géller hur ménniskan forhaller sig a ena sidan till de intelli-
genta maskiner som hon sjilv skapat, a andra sidan till sina ndrmaste
slaktingar bland aporna. Dagens ménniskobilder 4r & ena sidan starkt
priglade av dessa bada nérliggande och énda sa olika diskussioner, a
andra sidan av ofta mer omedvetet gods hdmtat fran det forflutna.

De minniskobilder som levde starkast under senmedeltiden, alltsa
for fem eller sex hundra ar sedan, var som det mesta pa idéernas
omrade i var kulturkrets hdmtade antingen fran judisk-kristen eller
den antikt grekisk tradition. Fran Bibeln kunde man inte bara l4ra sig
att ménniskan var Guds avbild utan ocksa att hon forbrutit sig mot
Gud och alltsa var en syndfull varelse som var vird sin bistra lott pa
jorden med hart arbete, sjukdom, lidande och déd som visentliga
ingredienser. Man fick ocksa veta att hon likvil kunde na frélsning
och evigt liv genom olika prestationer, vare sig dessa bestod i tro eller
ett dygderikt liv eller botgoring eller en kombination av dessa.

Det grekiska inflytandet tog sig flerfaldiga uttryck. Platons ménniska
var medborgare i tva virldar, sinnenas bedrégliga och idéernas eviga
och of6rinderliga. Med sin kropps ldgre behov och drifter var hon
knuten till forgangligheten. Men med hjélp av sitt férnuft kunde hon
arbeta sig upp mot idévirlden dir hon egentligen hérde hemma och
varifran hon ocksa en gang kommit.

Idealismen i denna ménniskobild, sa olik den kroppslighet som
overviger i Bibeln, priaglade den medeltida kristendomen bade i dess
katolska och, dn mer, dess ortodoxa variant. Urkristendomens fore-
stillning om en kroppens uppstindelse 6verskuggades av platonska
forestillningar om sjdlens odédlighet. Bortom den synliga, materiella
ménniskan sidg man hela tiden en annan, osynlig men hogre och
ddlare. Att médnniskan var Guds avbild, som frén bérjan tolkats bok-
stavligt, fick en mer bildlig mening: med sin sjil horde minniskan
samman med det eviga och dirmed med Gud.

Aristoteles fick fére 1100- och 1200-talen sta tillbaka for Platon.
Med inflytandet fran islam — som sammanf6ll med handelns och dér-
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med stadskulturens nya uppblomstring, tiggarordnarnas tillkomst och
universitetens framvéxt — ryckte Aristoteles i férgrunden. Inspiratio-
nen fran honom bidrog till att minniskobilden ater férdndrades, kropp
och sjdl blev en enhet, och ménniskan - i platonismen s& avindividu-
aliserad med sin osynliga sjil — blev mer patagligt en individ.

Platon hade definierat den fysiska minniskan som tvabent liksom
faglarna men till skillnad fran dem fjaderlosa. For Aristoteles blev det
viktigt att inskdrpa att det utmérkande f6r ménniskan var hennes for-
nuft. De yttre kidnnetecknen innebar inga problem — méinniskan var
med dem ett djur bland djur — men férnuftet bjod genast pa svarighe-
ter. Dessa blev inte mindre av att Aristoteles skilde mellan passivt och
aktivt fornuft, dir det forra var individuellt och framfor allt innebar
formégan att registrera och dra logiska slutsatser av det registrerade,
medan det senare var 6verindividuellt och gudomligt och i benadade
ogonblick liksom drabbade minniskor sa att de kunde komma fram
till nya insikter. I islamsk liksom i kristen medeltid gav idén om det
aktiva fornuftet inspiration till ett tinkande som ifrdgasatte centrala
trossatser. Lirde inte Aristoteles att enbart det aktiva férnuftet var
oférstorbart? Men det var ocksa 6verindividuellt. Det maste innebéra
att ménniskans ododlighet inte var individuell utan kollektiv.

Denna utmanande idé gav upphov till hiftiga asiktsutbyten bade i
det muslimska Cordoba och det kristna Paris. Det var skickliga synte-
tiker som tog hem spelet; den frémste i kristenheten var Thomas fran
Aquino som lyckades gjuta samman kristen och aristotelisk forestill-
ningsvirld till en helhet av genomgripande betydelse for den fortsatta
teologiska och filosofiska utvecklingen. Hir fogades kropp och sjil
samman i en ménsklig individ som i tidernas fullbordan skulle upp-
véckas fran de doda och aterstillas i sin fulla sdrpragel.

Denna kristna aristotelism var framgangsrik, och Aristoteles for-
blev auktoritet inom ténkande och vetenskap for arhundraden. Men
han var aldrig oomtvistad. Det platonska, mer idealistiska inflytandet
fortsatte langs olika banor och kom bl a att férenas med diverse mer
eller mindre hermetiska traditioner vilka omsider spelade en viktig
roll i den naturvetenskapliga revolutionen. Dir levde den dualistiska
miénniskobilden vidare. Ofta sags det kroppsliga eller 6ver huvud det
inomviérldsliga som tecken eller symboler for det sjdlsliga eller andli-
ga och eviga; platonismen kunde férenas med t ex alkemi. Kroppen
och det sinnliga hade ingen betydelse men var samtidigt som ett le-
vande alfabet som den invigde kunna avvinna en tidlgs innebord.

Minniskans kropp férblev alltsé ett problem och féremaélet for filo-
sofiska kontroverser. Den gjorde ménniskan animalisk; det fanns ing-
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et i hennes kroppsliga funktioner som inte hade sin motsvarighet bland
djuren. Dess olika verksamma delar kallades med Aristoteles ”or-
gan”, och det var ett ord som helt enkelt betydde verktyg. Kroppen
var inte bara djurisk utan utgjorde ocksa en sinnrik anordning av
verktyg eller redskap vilka tjinade en helhet. Denna helhet uppfatta-
des fortfarande som nagonting hogre som inte kunde reduceras till
verktygen utan som tvirtom likt hantverksméstaren fick verktygen att
samverka. Men moijligheten lag redan 6ppen att jamféra manniskan
inte bara med djuren utan ocksa med artefakterna.

Den forestillning som forvisso var den mest spridda och som pas-
sade bist samman med medeltidens hierarkiska samhille tilldelade
ménniskan en plats mellan den andliga verkligheten och den materi-
ella. Over henne stod #nglarna, dessa okroppsliga varelser, pa sam-
ma ging goda och intelligenta, och under henne stod de oskiliga
djuren som var hjilplost hdnvisade till sina férgéngliga kroppar. Mén-
niskan kunde alltefter sitt leverne hoja sig mot dnglarnas sfiar — det var
helgonens vig — eller fulla av synd sjunka ner mot bestarnas och
egentligen ocksa demonernas och Djdvulens niva. Det 4r som i Dantes
Divina Commedia: i helvetet kan man vandra nerat vaning for vaning
ner mot den djupaste fortappelse; och sedan kan man stiga upp mot
Skirseldsberget ddr de ménniskor som bestatt provet stretar sig upp
mot den frélsning genom vilken de, till sist, nar &nglarnas boning.

Universalism och partikularism

Vad skulle kunna sigas utmérka den moderna ménniskobild som tar
form i opposition till medeltidens? Fragan har inte nagot enkelt svar.
Det finns inte en enda modern ménniskobild som det finns en mo-
dern bild av ett 6ppet universum eller av en tid langt mera utstrackt
an i den bibliska férestéllningsvirlden. Snarare maste man tala om
tva bilder, beslidktade men atminstone omedelbart dnda of6renliga.

Enligt den ena bilden dr ménniskor — alla ménniskor — utrustade
med ett fornuft som ger dem mojligheter att 16sa i princip alla visent-
liga problem.

Enligt den andra dr ménniskan bunden till sin djuriska kropp, ja hon
ar en kropp som eventuellt ocksé kan visa sig fungera som en maskin.

Den ena bilden talar om ménniskan pa vig fran okunnighet och
trdldom mot frigorelse. Den andra talar om hennes bundenhet vid
omstindigheter 6ver vilka hon inte rar. Den ena visar befrielsens vig
genom fornuftet, den andra fangenskapens vig genom arv och miljo,
instinkter och reflexer, drifter och sociala lagbundenheter. Dessa bada
végar tycks ofta paradoxalt férenade — som om det vore samma vig
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betraktad nerifran eller uppifran. Moderna kunskaper och moderna
fardigheter ger stérre oberoende och avslojar pa samma gang mén-
niskans beroende.

Det brukar ofta heta att den moderna ménniskobilden 4r universa-
listisk. Filosofiskt sett finns det tva olika universalistiska forestillning-
ar om ménniskan. Den ena dr Immanuel Kants: det finns etiska normer
som giller for alla fornuftiga varelser, méanniskor, dnglar eller intelli-
genta visen pa andra himlakroppar. Méanniskor &r lika till sitt f6rnuft
men inte nddvindigtvis till sina faktiska egenskaper. Den andra upp-
fattningen dr David Humes: det finns en uppsittning egenskaper som
forenar alla minskliga varelser. Dessa egenskaper kan vara ursprung-
liga eller blott potentiella intill ett hégsta utvecklingsstadium; de kan
formuleras i deskriptiva termer men har alltid ett mer eller mindre
patagligt normativt inslag (den universella ménniskan framhélls som
ett rittesnore fér den verkliga minniskan av kott och blod).

Motsatsen till varje universalistisk manniskobild &dr den partikula-
ristiska som siger att det finns ett antal i grunden olika typer av mén-
niskor - olika karaktirer, olika raser, de biagge konen, eller lika manga
sarpréiglade individer som det finns ménniskor.

I och for sig behover universalism och partikularism inte utesluta
varandra. Det kan finnas nagot gemensamt ménskligt samtidigt som
ménniskor inbordes skiljer sig 4t i visentliga avseenden. Konflikt
mellan universalism och partikularism uppstér forst nér likhet eller
olikhet tillméts en normativ innebérd, dvs nir de anses innebira att
ménniskor bor behandlas pa samma eller olika sitt, tillmétas samma
eller olika virde, eller ges samma eller olika méjligheter.

Men denna normkonflikt &r som vi strax ska se aldrig abstrakt; den
bryter ut forst nir konkreta resurser ska férdelas, det ma vara med-
borgerliga réttigheter eller materiella tillgangar. Kring stolta och all-
ménna deklarationer om fri- och rittigheter brukar det vara enklare
att motas.

Universalismen kan i sig ha manga olika innebérder. Forestillning-
en att ménniskan dr Guds avbild har rimligen en universell betydel-
se: alla ménniskor dr Guds avbilder. Men eftersom var och en har en
bestdimd forestdllning om vad ménniskor dr for kreatur medan fa
anser sig ha sett Gud, sdger pastiendet egentligen mer om Gud édn
om ménniskor (om ménniskor séger den pa sin h6jd att de har nagot
gudomligt i sig, hur nu detta ska tolkas). Ddremot &r tesen att alla &r
lika inféor Gud nagot konkretare. Den tolkades sa att alla efter dsden
skulle ges samma madijligheter till ett saligt liv, ja ibland och i 6verens-
stimmelse med evangelierna sa att den som haft det sdrdeles fattigt
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och eldndigt pa jorden skulle fa favorer pa andra sidan. Det fanns
visserligen fran 1200-talet och framat revolutiondrer och radikaler som
fattade tesen mer bokstavligt och sag den som ett stod for sina krav
pa genomgripande fordndringar redan i jordelivet. Men den vanligt-
vis segerrika uppfattningen var att de jordiska standsskillnaderna inte
bara kunde utan ocksa borde fortgd som vanligt. Forestéllningen att
varje samhiillsklass eller stind skulle ha sin specifika stindsméssiga
birgning tillhérde den ideologiska standardrepertoaren under atskil-
liga arhundraden; det finns kretsar dér den lever kvar 4n i dag.

Det fanns ocksd universalistiska inslag i traditionen fran den gre-
kisk-romerska antiken. Men inte heller dir brukade likhetstesen leda
till krav pa sociala, ekonomiska eller politiska férandringar.

Den moderna universalismen bérjar inte vid ndgon bestdmd tid-
punkt eller med en bestimd skrift. Men René Descartes Discours de
la méthode fran 1637 innebir atminstone en viktig etapp eller kanske
snarare vigmarkering. Ddr hédvdar forfattaren emfatiskt att "le bon
sens ou la raison, est naturellement égale chez tous les hommes”,
alltsa att fornuftet av naturen &r lika hos alla ménniskor. Som han
sjdlv papekar dr pastdendet inte en nyhet — forestillningen om det
gemensamma férnuftet finns hos manga av grekerna, for vilka vanli-
gen foérnuftet (eller det aktiva fornuftet enligt Aristoteles) var nagot
som ménniskan hade del i men som inte, till skillnad fran kroppen,
hade nagon individuell sérprigel. Den tankegang som Descartes ut-
vecklar dr emellertid inte antik. Ménniskor har inte lingre del i utan
ar sjdlva innehavare av férnuftet, sit¢ fornuft. Férandringen har en vid
bakgrund - ytterst i férestéllningen om ménniskan som &gare av sig
sjdlv och sina kapaciteter. Men pa ndrmare hall hinger den samman
med idén om en ny och i princip allsmiktig vetenskap med vars hjilp
ménniskan kan fordndra sin lott pa jorden. Den innebir att subjektet,
alltsa den enskilda, specifika minniskan, och det universella férnuftet
ingar i en enhet. Det &r nytt.

For den moderna ménniskobilden &r fordndringen avgérande. For-
nuftet och subjektet, dessa bidda komponenter som sa ofta kommer i
konflikt med varandra, férmiils i det cartesianska tinkandet.

Det férnuft som Descartes ser hos varje ménniska dr ojamforligt
mycket starkare och méktigare dn nagonsin hos grekerna. Han &r
sdker pa att det kommer att i grunden férdndra méanniskors verklig-
het om det bara far mojligheter att frigoras fran férdomarnas och
over huvud traditionernas grepp. Var och en maste helt och hallet
lita pa sitt eget omdome. Ett hus som har manga arkitekter dr simre
4n ett som har bara en enda upphovsman.
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Minniskor som &r sina drifters och kéttsliga lustars slav har bara
inte lart sig att bruka sitt fornuft. Fornuftet kan halla passionerna i
styr. Descartes malar bilden av en suverdn méinniska — en ménniska
som i och med Copernicus’ revolution flyttat upp i himlarna och
dédruppe kan styra sina steg och forbittra sin tillvaro.

Passionerna hor inte till fornuftet utan till den kroppsliga sfaren.
Som kropp dr minniskan lik djuren - en maskin, ett urverk. Hon &r
alltsa mirkligt dubbel, en mekanisk lekamen och ett suverint férnuft.
De bada virldarna, eller substanserna som Descartes sdger, mots i
tallkottk6rteln eller hypofysen, som ménniskorna enligt Descartes &r
ensamma om.

Det ménskliga fornuft som Descartes forlitar sig pa &r fortfarande
hogst abstrakt — den universalism som talar ur hans verk leder lika
litet som den kristna eller stoiska till krav pa konkreta forandringar i
forhéllandet mellan minniskor, deras resurser och mdaijligheter. Det
gemensamma minskliga férnuftet behover inte heller komma till ut-
tryck i individuella tankar eller handlingar. Descartes uttalar sig med
utsokt forakt om vad de flesta bland hans kolleger bland filosofer och
vetenskapsmin kommit fram till.

Descartes var vad man brukar kalla en typisk rationalist. Det var
genom tinkandet som ménniskan kom fram till vissa oomtvistliga
sanningar. F6dda ur samma moderna tankerevolution var hans mot-
spelare, empiristerna, som i den méngskiftande erfarenheten sag kil-
lan for all var kunskap. Engelsmannen John Locke och &n mer skot-
ten David Hume - redan ndmnd - satte lika liten tilltro till tradition
och hidvdvunnen visdom som Descartes. Deras férnuft systematisera-
de snarare &n styrde erfarenheten. Men dven inom empirismen fanns
och finns en universalistisk syn pa ménniskan, lat vara av annat slag.
Den framtrider redan hos 1500- och 1600-talens uppticktsresande,
vilka stindigt jimforde de nya amerikanska folken med antikens mén-
niskor. Men uppfattningen fick sin systematiska form i synnerhet hos
Hume. Hume tog sin utgdngspunkt i den moderna kunskapen om
hur minniskors liv gestaltade sig under hogst skiftande omsténdighe-
ter och i olika virldsdelar. Han lade stor vikt vid skillnaderna mellan
olika samhillen men antog inte att de till nagon vésentlig del berod-
de pa bestdende vare sig kulturella eller biologiska differenser. Olika
delar av virlden hade bara hunnit olika langt i sin utveckling. Den
ménskliga naturen 4r 6verallt densamma. Humes viktigaste arbete &r
A Treatise of Human Nature (1739-40). I dess forsta bok visar han hur
sinneserfarenheten alltid utgér utgangspunkten for kunskap och lig-
ger till grund dven for generella teorier. Den andra boken handlar
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om kénslorna eller 6ver huvud vad han kallar passionerna, ocksa
dessa gemensamma for alla. Humes bild &r inte Descartes’: medan
Descartes fornuft rétt anvint kan bemistra passionerna, dr enligt Hume
fornuftet alltid svagare och framf6r allt passivare dn passionerna. Det
dr passionerna som sitter allt manskligt — inklusive férnuftet sjélvt — i
rorelse. Det enda som kan mildra passionerna eller réttare sagt leda
in dem i angendmare banor &r utvecklingen av ett civiliserat samhille
ddr ménniskor lér sig att ta hédnsyn till varandra. Passionerna f6rind-
ras ndmligen med vanorna eller sedvédnjorna och inte genom nya
briljanta intellektuella idéer. Sedvinjorna férindras med sambhillet;
det dr enbart inom samhillet som ménskligheten kan avancera.

Samma slags universalism som Hume utvecklade kinnetecknar
ocksa ménga franska upplysningstidnkare, lat vara att fornuftet — fattat
i rationalistisk eller empiristisk mening — enligt de flesta av dem har
en sjélvstindigare, kanske en dominerande roll. Framfor allt via
Rousseau kom denna universalism att ge riktning at manga forestall-
ningar under franska revolutionen 1789.

Denna méktiga universalism byggde (som kanske all universalism)
pa en speciell partikularism. Alla ménniskor utlovades en utveckling
i riktning mot civilisation; Hume kunde visserligen ibland stilla sig
tveksam nér det géllde Afrikas svarta. Tills vidare var kulturerna lika
pafallande olika och lika bundna till sitt hogre eller ligre stadium
som nagonsin enligt dem som hévdade en slutgiltig olikhet. Det var
ocksa alltid Europa, eller snarare Visteuropa som utgjorde mattstocken
for civilisationen.

Under 1700- och 1800-talen utvecklades en rad universalistiska idé-
er om mainniskan, alla med innebérden att det fanns nagot gemen-
samt manskligt som under vissa omstédndigheter kunde forverkligas.
Men under samma tid dok det upp lika manga partikularistiska idéer,
alltsa forestédllningar om att ménniskor pa olika sitt var varandra i
grunden olika. I sjdlva verket kunde universalism och partikularism
leva sida vid sida i samma tradition och i samma férestéllningsvérld
utan att det uppstod problem. Men ofta ledde motsittningen till kon-
flikter. Konflikterna genljod i periodens stora politiska omvélvningar
och kulminerade i och med den franska revolutionen 1789. De gjor-
de sig mérkbara sa snart nagon grupp med kraft forsokte omsitta
universalistiska ideal i politisk och social verklighet.

Innan vi berér dessa hindelser maste vi géra en visentlig distink-
tion géllande idéer. Det brukar med ritta heta att varje idé maste ses
i sitt sammanhang, sin kontext. Idéer har ingen sjélvstindig existens;
den som hyser dem lever i ett bestimt samhille som ger bestimda
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perspektiv, hon eller han har en speciell utsiktspunkt i detta samhille
och priglas dartill av sin livshistoria och de erfarenheter denna gett.
En platonist i 1600-talets Cambridge hade inte samma férestéllningar
som en platonist i 1300-talets Florens.

Men denna visentliga insikt far inte undanskymma forhallandet
att idéer fungerar pa hogst olika sitt i sitt bestimda sammanhang.
Vissa av dem aterverkar direkt pa vad som gors och sker och hinder,
andra pa sin h6jd hogst indirekt. Jag vill schematiskt skilja mellan fyra
arter av idéer:

a. kontemplativa idéer eller idéer som tjdnar till att ge vissa allménna,
ofta abstrakta forestillningar om olika delar av verkligheten;

b. traditionalistiska idéer som framst utgoér en idémissig representa-
tion av rddande forhallanden;

c. praktiska idéer vilka utformas s att de ger riktlinjer f6r hur mén-
niskor bor handla och i synnerhet for hur samhillet bér regleras
och styras liksom hur rittigheter, skyldigheter och tillgangar bor
fordelas; och

d. tekniska idéer som utsiger hur vissa forhallanden ska ordnas for att
ett visst onskvirt tillstand ska uppnas genom att vissa verktyg, ma-
skiner, konstfiardiga medel eller samhélleliga institutioner utveck-
las eller forbiittras.

Nir jag talar om "praktiska idéer” anvdnder jag ordet ”praktisk” i den
klassiska meningen, enligt vilken det har med etiken och indirekt
ddrmed ocksa med politiska, ekonomiska och sociala férhallanden
att skaffa: praktiskt dr i den meningen svaret pa frigan "Vad bor jag
(eller vi) gora?” Nir det giller de tekniska idéerna dr mélet redan
faststillt och det giller att finna medel att uppna det.

Vad som omedelbart forefaller vara samma idé kan utformas i alla
dessa riktningar. I realiteten flyter vanligen kategorierna samman; vi
sysslar hiar med renodlingar.

Idéer om ménniskor dr som vi redan sett pd samma gang ganska
enkla och utomordentligt komplicerade, och deras innebérd skiftar
snabbt frin sammanhang till sammanhang. Vi kan utveckla ett f6r-
enklat exempel for att klargora vissa samband:

1. Idén att alla minniskor pa vilket utvecklingsstadium de 4n befin-
ner sig genomldper samma historiska utveckling kan vara rent kon-
templativ. 1700-talets upplysningstinkare reflekterade 6ver resebe-
réttelser och andra dokument som handlade om fér dem frimmande
kulturer och &ver likheter och olikheter med den civilisation de
ansag sig sjdlva representera. Den utvecklingsvig som de tyckte sig
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se kunde tolkas som en mer eller mindre automatisk process och
krivde i sa fall inga atgirder. Aven vildarna skulle till sist upplysas
och civiliseras.

2. Idén kan — som bland vissa av dessa tinkare — ges en helt traditio-
nalistisk utformning. Det finns en hierarki eller flera olika hierarki-
er bade mellan och inom samhiillena, och denna hierarki 4r verk
av en lang tradition som genom sjdlva sin seghet visat sitt vérde.

3. Den kan ocksé fa en aktivistisk och ddrmed praktisk utformning
och tjdna som argument savil for att paskynda andra kulturers
utveckling genom en upplysningsprocess som fér att minska tradi-
tionella hierarkier i det egna samhillet genom politiska atgérder.

4. Den kan fa en teknisk accent, t ex genom att leda till férslag om
olika institutionella 16sningar for att bevara eller fordndra radande
forhallanden.

Det &r viktigt att halla denna mangfacetterade bild i minnet. En gene-
rell idé &r aldrig i sig nog som férklaring till ett bestimt skeende,
redan av den anledningen att dess konsekvenser inte &r entydiga.

Om vi till exempel kastar en blick pa den amerikanska revolutio-
nen, fixerades i dess grunddokument den stolta principen att alla
ménniskor dr fodda lika och besjdlade av samma strivan efter frihet
och lycka. Men det betydde &nnu inte att alla ménniskor skulle delta
i det politiska livet. Var de svarta slavarna och de indianska urinva-
narna riktigt samma slags minniskor? Kvinnor borde hallas borta
fran ohusliga angeldgenheter, och de fattiga hade svart att kidnna till-
rackligt ansvar for staternas finanser. Rostritten utvidgades visserli-
gen efter hand i de olika nordamerikanska staterna. Men det dréjde
mycket ldnge innan man fick en allmin och lika rostritt.

Universalismen stilldes infor sitt svaraste prov under franska revo-
lutionen 1789, da dess principer formulerades mer konsekvent dn
nagonsin tidigare. I sjdlva verket skidrptes de hogst visentligt under
sjdlva det revolutiondra skeendet. Férloppet ger oss en sillsynt god
inblick i hur en allmén, frimst kontemplativ idé sitts i verksamhet
och far savil en praktisk som teknisk innebord.

Som framfér allt Pierre Rosanvallon, en nutida fransk historiker,
visat féregrep upplysningstinkarna inte principen en ménniska — en
rost. De sag sjdlva medborgarbegreppet knutet till egendomen. Rosan-
vallon visar i detalj hur t ex abbé Siéyés, som i sin person forenade
filosofi och politisk handling, steg for steg 6vergav idén om "medbor-
garen-dgaren” for att till sist komma fram till idén om ”individen-
medborgaren”. Men det var inte frimst friga om en rent intellektuell
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utveckling, en vidareutveckling av idéer. Drivkraften i fordndringen
var utan tvekan det politiska hindelseférloppet fram till och med
konstitutionen 1791 dé den allménna manliga rostritten proklamera-
des som princip. Denna allménna réstrétt sprang inte fram ur nigot
ménnisko- och medborgarideal; snarare var det tvirtom. Handelsfor-
loppet, styrt av ingen eller av ett otal motstridiga hjdrnor och armar,
ledde till en institutionell 16sning, den allménna réstritten, vilken prop-
sade pa ett visst slag av idéer. Det medborgarbegrepp som kom ut av
denna process var radikalt egalitirt och universellt.

Tidigare sa gott som otdnkbara fragor vicktes i ett slag. Varfor fick
inte kvinnorna réstritt? Det fanns starka krafter i rorelse, frain Condor-
cet till Olympe de Gouges och Théroigne de Méricourt. Kvinnornas
roll i revolutionens avgorande skeden var oomtvistlig — det var ”les
tricoteuses”, stickerskorna, som fatt kungen att bege sig fran Versail-
les till Paris och ddrmed bli ”alla fransméns kung” i stillet for kung av
Guds nade, och kvinnor spelade en central roll i olika revolutionéra
klubbar och sammanslutningar.

Men universalismen, formulerad som en praktisk princip enligt
vilken alla ménniskor skulle ha samma politiska rittigheter (och dér-
till en atminstone jamférbar ekonomisk standard) vickte genast mot-
reaktioner. Det var kvinnorna som forst drabbades. Jakobinerna, som
tycktes sa konsekventa i sina egalitdra ideal, ville inte ha kvinnlig
rostritt eller kvinnlig politisk representation. Reaktionen blev ldngva-
rig. Frankrike var — och dr fortfarande — universalismens starkaste
fiste, men det blev ett land dir kvinnorna férst sent fick fulla med-
borgerliga rittigheter.

Reaktionen spred sig till andra omraden ocksa. For den franska
universalismen i Condorcets tappning var ras- och nationsskillnader
ovidsentliga. Svarta och vita var samma slags ménniskor och skulle ha
samma réttigheter. Under det radikalaste skedet av franska revolutio-
nen blev man fransk medborgare om man vistats pa fransk territori-
um under ett ars tid, oavsett var man kom ifran — Tyskland, Amerika
eller Afrika.

Men strax gjorde sig andra meningar horda. Fragan om raser och
rasskillnader blev viktig. Nér franska besittningar i Vistindien foljde
de franska revolutionédrernas rad att gora sig fria och skapa sig sin
egen forfattning blev reaktionen i Frankrike valdsam: Napoleon moétte
med vapen upproren bortom haven. Den universalism som sattes pa
prov holl inte mattet.

Motstromningarna mot universalismen &r av avgorande betydelse
for den som vill forsta savil upplysningen som de tre senaste &rhund-
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radenas revolutioner och hela den moderna ménniskobilden. Vad
giller den senare kidnnetecknas den inte som man ofta hor ségas av
en allmin universalism. Dess sdrmirke ar istillet konflikten mellan
en universalism som soker bli praktiskt tillimplig och en partikula-
rism som formulerar sig lika generellt som sin motpol och som i sam-
ma man utvecklar sin praktik. Motséttningen mellan universalism och
partikularism &r notorisk under de senaste seklerna och konflikterna
mellan dem ménga och blodiga.

Den moderna universalism som steg foér steg utvecklades under
1600- och 1700-talen blev under franska revolutionen en allmint
omfattad doktrin. Det var mot denna populéra doktrin som den mo-
derna partikularismen formerade och formulerade sig. Den represen-
terade i viktiga avseenden nagot nytt.

Om vi for 6versiktlighetens skull tillater oss att férenkla bilden kan
vi sidga att den kombinerade virlds-, ménnisko- och samhillsbild som
sattes ifraga och steg for steg nedkdmpades under den moderna tiden
i vésentliga avseenden var hierarkisk. Det spelar mindre roll om vi
kallar den medeltida eller feodal eller nagot annat; dess hierarkiska
karaktir dr pafallande och innefattade hierarkin fran Gud och hans
himmelska hirskara via ménniskorna till de oskéliga djuren, alterna-
tivt helvetets dnglar och nederst ondskans inbegrepp, Djivulen sjdlv,
och den motiverade sambhillets alla standsskillnader mellan kung,
adel, borgare, bénder och — dir de fanns - livegna.

Den fullfjadrade universalismen av franska revolutionens snitt var
direkt motsatt dessa uppfattning. Men sjdlva universalismens krav pa
en radikal jimlikhet vickte opposition som inte bara eller framst hdm-
tade argument i den gamla traditionalismen. Nya idéer dok upp med
en ny partikularism déir hierarkierna inte var det visentliga utan de
definitiva och lutgiltiga skillnaderna mellan olika slags ménniskor var
huvudsaken.

Eftersom kvinnornas politiska och sambhdilleliga stillning blev den
forsta stridsfragan nédr den fullfjidrade universalismen utvecklats &r
det rimligt att forst stanna infor fragan hur konsférestéllningarna f6r-
andrades i och med eller atminstone vid tiden for denna konflikt. Det
ar sd mycket rimligare som fragan under senare tid pa ett stimuleran-
de och kontroversiellt sitt aktualiserats genom Thomas Laqueurs bok
Making Sex (1990).

Laqueurs tes &r i storsta korthet att det var férst under andra half-
ten av 1700-talet som man bérjade se médn och kvinnor som i grun-
den och av naturen olika, alltsi som tv4 distinkta koén med for alltid
olika fysiska och psykiska egenskaper. Anda sedan antiken hade man
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snarare betonat likheter. Man hade pekat pa 6verensstimmelser mel-
lan kénsorganens olika delar, och en dominerande tanke hade varit
att skillnaden bestod i att det som hos mannen var vint utat hos
kvinnan var vént init. Denna likhetstanke hade ocksa priglat fore-
stillningarna om konens psykiska och sociala egenskaper. Mannen
var dverldgsen kvinnan — men dnda 6vervigde likheterna, och manga
faktiskt existerande mén var mer som kvinnor, manga verkliga kvin-
nor mer som min. Kénen utgjorde alltsa ett slags kontinuum.

Med forindringen inemot slutet av 1700-talet kom kvinnligt och
manligt snarare att betraktas som tva i grunden olika, ja motsatta
vérldar. Den mer eller mindre romantiska kvinnobilden tog form:
hon var passiv och hédngiven, normalt utan kéttsliga lustar men 4ngla-
lik, kdnslointensiv, med sin naturliga plats i hemmet som maka och
mor. I en mening har han sikert ritt; i en annan 6verdriver han sin
tes. For att komma tillrédtta med den viktiga fraga han dragit upp kan
vi lampligen aktualisera distinktionen mellan kontemplativa, traditio-
nalistiska, praktiska och tekniska idéer. Laqueur gér ingen sadan skill-
nad, vilket ger honom svarigheter.

Kontemplativa idéer dr sdllan nya. Skenbart tycks de leva ett evigt
liv. Om négon pé ett abstrakt plan betonar att médn och kvinnor i
grunden &r lika, dyker det snart upp en opponent som betonar
olikheten och kontrasten. Retoriskt konstfulla texter later ofta bagge
standpunkterna spela upp mot varandra. Det 4r inte svart att finna
uttalanden frén antiken eller medeltiden (eller fran andra kulturer,
som den kinesiska med ying och yang) dir mén och kvinnor fram-
stills som motsatser, komplementira visserligen men i avgtrande
stycken olika.

De mer konkreta anatomiska och fysiologiska férestéllningarna om
mén och kvinnor dr mer férianderliga. Men nir de medicinska aukto-
riteterna betonar 6verensstimmelser mellan t ex knsorganen gor de
det mot en fond av forestillningar om deras olikhet. Det skulle vara
rent logiskt motsdgande att betona likheter mellan tva entiteter som
inte dr identiska utan att forutsétta skillnader; och de flesta vars yttran-
den i &mnet finns bevarade kunde sin skollogik. Didremot pavisar
Laqueur av allt att déma mer avgérande fordndringar i synen pa vad
som krdvdes for konceptionen av nya varelser. Den dominerande
teorin var ldnge att kvinnan maste fa orgasm for att bli gravid, men
den 6vergavs mot slutet av 1700-talet. Det var en f6érindring som fick
stor betydelse for synen pa kvinnans sexualliv. Hon behovde inte
vara het under konsakten som man tidigare sagt utan kunde fa barn
dven om hon fann samlaget likgiltigt eller motbjudande.
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Hér &r det inte lingre fraga om enbart kontemplativa idéer utan
idéer med praktisk inneb6rd som ddrmed far konsekvenser for hur
ménniskor bor bete sig.

Parallellt med denna nya forestillning utvecklades andra praktiska
idéer om kvinnans sédrart vilka hade politiska och sociala fljder. Det
dar karakteristiskt att de utvecklades forst nir fragor som giller t ex
kvinnans rostritt och valbarhet till politiska férsamlingar stod pa dag-
ordningen. Det var da de behvdes for att bjuda en praktiskt utfor-
mad universalism spetsen. Universalismen méttes av en konkret kons-
partikularism.

En motsvarande och samtidig utveckling kan vi se nir det giller
raserna men ocksd om nationerna - tva férestéllningar som ofta gled
samman.

De rasforestillningar man gjorde sig pa 1700-talet var dnnu liksom
konsforestillningarna i huvudsak hierarkiska. Ja, det fanns rentav de
som fortfarande citerade Aristoteles enligt vilken vissa ménniskor av
naturen stod ldgre dn andra och alltsa borde hallas som slavar. Men
med politiska propéder som innebar att alla ménniskors likhet borde
medféra samma rittigheter for alla mobiliserades en annan typ av
motargument.

Det var en tysk biolog, Johann Friedrich Blumenbach, som forst
gjorde en rasindelning som var fast och konsekvent. Den presentera-
des ar 1776, den blev framgangsrik, och Blumenbach kallas i hand-
bockerna fortfarande den fysiska antropologins fader. Han skilde
mellan fem raser, kaukasiernas, mongolernas, etiopiernas, amerika-
nernas och malajernas. Négra av beteckningarna dyker upp dnnu i
slutet av 1900-talet — sa kallas framf6r allt i USA de invanare som
anser sig hdrstamma fran Europa for ”Caucasians”.

Blumenbach var inte rasist i nagon egentlig mening; han hivdade
emfatiskt gentemot andra som hade asikter i fragan att de olika raserna
hade gemensamt ursprung. Ockséd de svarta — den etiopiska rasen —
ar, forklarade han, Guds avbilder fastin gjorda av ebenholts. Han
vinde sig ddirmed mot dem som menade att de svarta utgjorde en
mellanform mellan ménniska och ménniskoapa.

Men Blumenbachs indelning kunde oavsett hans egna avsikter an-
vindas for att med storre kraft och klarhet hivda en naturlig olikhet
mellan raserna vilken borde ha politiska och 6ver huvud samhilleliga
konsekvenser. Hans indelning gav en fastare utgangspunkt for rasistiska
propaer.

Rasismen i modern form blev en front mot universalismen. Den
tog sig manga former, den bars upp av starka intressen men ocksa av
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féordomar infor det frimmande. En gammaldags semitism levde vida-
re med nya frenesi, stirkt av den judiska emancipation som foljde i
franska revolutionens och Napoleons spar. En rasism av delvis annat
innehall fick stodja kolonialmakternas och kolonialisternas strdvan att
bevara och utvidga sina doméner. Dess konsekvenser kunde vara av
olika slag: fran att med vald sla ner f6rsok till politisk sjdlvstindighet
eller utvidgade politiska rittigheter fér urbefolkningen till ren och
skdr utrotning av ménniskor som var i vigen for de egna intressena.
For det senare krivdes inte ett moderland pé andra sidan haven:
indianutrotningen i USA, som nadde sin fasansfulla kulmen under
andra hilften av 1800-talet, underbyggdes av forestillningen att pro-
cessen riktades mot en underldgsen ras som inte i nagot avseende
kunde tillerkdnnas samma rittigheter som den vita befolkningen.
Universalismen, inskriven redan i den nordamerikanska konstitutio-
nen och dven under denna period propagerad av liberala grupper,
tvingade den rasistiska reaktionen att desto hiftigare utveckla sina
argument.

I Europa blev den moderna rasismen ofta svér att skilja fran den
typ av nationalism som samtidigt sag dagen. Nationalismen var ocksa
i mycket ett barn av sent 1700- och tidigt 1800-tal. Det gér forvisso att
finna uttalanden som ter sig h6gst nationalistiska langt tidigare. Men
tanken att det fanns en nation, en folk, med typiska egenskaper som
kom till uttryck pé livets alla omraden och som maéste befistas och
bevaras i politisk kamp var i sig ny, riktad som en var mot universalis-
men.

En ny fargning fick denna nationalism nér den mot slutet av 1800-
talet fick en allt kraftigare prigel av biologiska forestillningar. Tidiga-
re hade nationsbegreppet snarare varit historiskt och kulturellt: det
var traditioner och stilar som utgjorde kérnan i det nationella. Under
inflytande av darwinismen kom istillet det typiskt nationella att for-
knippas med biologiska sidrdrag. Man kom mycket langt fran David
Humes universalism, enligt vilken alla folk och kulturer f6ljde samma
vég upp mot civilisationens hojder. Den biologisk utvecklingens stora
modell blev i stillet stamtréddet — och i tridet tenderar avstindet mel-
lan olika grenar och kvistar att 6ka ju mer trddet vixer. Enligt en
sadan modell skulle ocksa avstandet mellan olika raser och folk blir
stérre och storre, mer och mer o6verbryggligt.

Denna biologiskt grundade rasism och nationalism kom till sitt kla-
raste uttryck i nationalsocialismen.

Oppositionen mot universalismen sokte inte bara stéd i forestill-
ningar om konens och rasernas oaterkalleliga olikhet. Den hdmtade
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ocksa néring i tanken att olika samhillsklasser bestod av olika slags
ménniskor. Det var i sig en uraldrig tanke som man méter i manga
traditionella kulturer, kanske alla. Aristokraterna hade inte bara haft
turen att fodas till sin position i vdrlden utan skilde sig bade fysiskt
och psykiskt fran borgaren och bonden.

Men tankegangen hade tidigare liksom foérestéllningarna om skill-
nader mellan kon och raser fitt motivera en hierarki. Med den mo-
derna universalistiska utmaningen utvecklades ocksa forestillningen
att olika sambhillsklasser faktiskt bestod av minniskosorter som var
definitivt och fran grunden olika.

Klassindelningen var ett barn av 1700-talet med dess iver efter sy-
stematisering (lat vara att sjdlva ordet "klass” gick tillbaka till det anti-
ka Rom). Den stod delvis i opposition till den gamla stiandsindelning-
en och avsag att fora in en rationellare stratifiering av samhillet. Men
den skapade ockséd nya begrepp av vilka nagra fangade en ny verklig-
het — sa t ex arbetarklass liksom det mer obestimda medelklass. Moj-
ligheterna att utveckla en verklig kvantitativ befolkningsstatistik 6ka-
de i hog grad med klassindelningen, vilken utgick fran en rationell
och inte enbart en traditionell indelningsgrund. Sjilva indelningarna
skiftade, och statistikerna riknade ofta med ett stort antal olika sam-
hillsklasser, ett tjugotal eller fler.

Pionjérerna pa omradet var sannolikt snarare anhingare av uni-
versalism dn av partikularism. Klasskillnaderna var alltsa i deras 6gon
nagot tillfilligt och 6vergaende och begreppet omhuldades framfor
allt av dem som verkade for standscirkulation och fritt yrkesval, en
central och i grunden universalistisk tankegang under 1700- och 1800-
talen som i Europa girna himtade stod i det exempel som de norda-
merikanska fristaterna gav.

Men snart instimde ocksd andra roster, lika moderna som nagon-
sin universalisternas. Medan de som ville bevara stinden hénvisade
till en tradition som forsvann bort i det forflutna och ytterst hade
gudomlig sanktion, himtade deras modernt tinkande asiktsfrander
sina argument fran naturen och hédvdade att det fanns biologiska och
i synnerhet psykiska skillnader mellan samhiéllsklasserna. Deras argu-
ment var alltsi av samma slag som argumenten fér en kons- och
rasatskillnad.

Idén om standsskillnaderna hdmtade stod i det forflutna. Idén om
de svar6verbryggliga klasskillnaderna grundades oftare pa forestill-
ningar om framtiden. Den hade samma tempus som de darwinistiska
rasforestdllningarna och gled inte séllan samman med dem. Men det
empiriska material den byggde pa var ett annat. Nérheten till befolk-

118



Vad #4r minniskan?

ningsstatistiken var ddrvid avgorande. Den process som framfor allt
blev avgérande var industrialiseringen och framvéxten av en ny klass-
varelse, industriarbetaren (arbetarens ofrankomliga motspelare, in-
dustriidkaren, fabrikoren eller kapitalisten, vickte inte samma slags
intresse).

Sa gott som alla iakttagare var ense om att den industriella revolu-
tionen i grunden holl pa att férdndra ménniskorna och da i synnerhet
arbetarna. Man hade visserligen inte sa mycket att jamf6éra med; livet
i de lantliga byar som flertalet industriarbetare kom ifran var inte
kartlagt och beskrevs i allminna termer som antingen idylliskt eller
préglat av indolens och tréghet. Men iakttagelserna tyckte bekrifta
att livet vid spinnmaskiner och vivstolar snabbt forindrade dem som
nyss friska och oférddrvade kommit fran sin lantliga avkrok. Denna
forandring syntes pa alla nivaer. Arbetet slet ner arbetarna fysiskt och
gjorde dem sjuka. Den ohilsosamma miljé som fabrikerna skapade
med smutsig luft och fororenat vatten pressade ytterligare ner dem.
De besuttnas girighet visste ingen grins; den mat som arbetarna hade
rad att kdpa var ofta uppblandad med surrogatimnen som var otjdn-
liga som minniskofoda. Férhallandet mellan konen férandrades, ofta
var det kvinnan som arbetade, mannen som arbetslos fick skéta hem-
sysslorna. (Med industrins fortsatta utveckling fordndrades ater monst-
ret. Kvinnorna triangdes ut fran fabrikerna och blev ofta beroende av
ménnen for sin f6rsorjning.) Méangas barndom férstordes av hart ar-
bete. Skolor var det inte tal om. Den andliga apatin hotade att bli
total.

Ur denna morka bild vixte fram en férestdllning om att en allt
stérre del av ménskligheten skulle drabbas av ett socialt forfall.

Det viktigaste litterdra dokumentet fran denna forestillningsvérld
ar H. G. Wells roman The Time Machine, Tidsmaskinen, fran 1895.
Det 4r inte bara eller frimst en berittelse om en fantastisk uppfinning
som gor det mojligt for ménniskan att firdas genom tiden. Det dr en
dystopisk vision av en framtid dit tidsmaskinens uppfinnare beger sig
och dir skillnaden mellan arbetarklass och medelklass vidgats till
den grad att det snarast ror sig om tva olika arter, den ena levande ett
drégligt liv uppe i ljuset, den andra hinvisad till en barbarisk tillvaro
i underjorden.

Forestdllningen att samhillsklasserna holl pé att glida isér inte bara
socialt utan ocksa biologiskt kunde tjina olika politiska och ideologis-
ka syften. Karl Marx, Friedrich Engels och snart stora delar av arbe-
tarrorelsen underbyggde med den kravet pa snabba och genomgri-
pande fordndringar som skulle gora slut pd utsugningen av
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arbetarklassen. Konservativa andar sag ddremot utvecklingen som
Odesbestimd och fann i den argument for standpunkten att politiska
rittigheter inte borde tilldelas grupper som holl pa att brutaliseras.
Ater andra fann diri stod for sina propaer om biittre skolunderbygg-
nad for alla, béttre hélsovard och olycksskydd. Forestéllningarna om
djupnande klassklyftor drogs ddrmed in i den pagaende kraftmit-
ningen mellan mer universalistiska och mer partikularistiska tinke-
satt.

Denna kraftmitning &r langtifran 6ver i dag, d4ven om den tar sig
andra uttryck @n fér hundra ar sedan. Fragan om skillnader och lik-
heter mellan mén och kvinnor &r lika engagerande som nagonsin
tidigare och har fatt en véixande politisk-ideologisk betydelse. Efter i
synnerhet nazismens rasistiska orgier men ocksa rasfértrycket i Sydaf-
rika, USA och pa manga andra hall i véirlden har de mer oférblom-
merade uttalandena om olika raser blivit mer kontroversiella men
upphor for den skull inte; i konflikter dyker de ofta upp igen. Med
nationalismen 4r det samma sak; i vissa linder — frimst bland dem
USA - ir den fortfarande tdmligen okontroversiell och sjdlvklar. Tan-
ken att klasskillnader skulle bottna i biologiska skillnader &r ddremot
langt séllsyntare, &ven om de fortfarande férekommer.

Individ och samhalle

Lat oss ldmna fragan om universalism och partikularism och gé in pa
en annan, bade ideologiskt och teoretiskt avgorande fraga nir det
giller ménniskobilden, ndmligen den som rubriken ovan pekar pa.

Sedan artusenden har ménniskor utarbetat teorier om vad det kom-
plicerade objektet samhdlle dr for nagot. Den storsta och grundlig-
gande fragan — sa stor att médnga moderna samhillsvetare skyggar for
den - lyder i all sin enkelhet: Vad 4r det som egentligen haller sam-
man ett samhiélle? Vad dr det for krafter som far ménniskor att under-
kasta sig den ordning som varje samhillsliv - i byn, i staden, i landet
— innebér?

Det finns tva slags svar. Enligt det ena 4r samhillets grundelement
individen, och individen accepterar samhillet dérfor att det tillfreds-
stdller vissa grundldggande behov hos henne. Om sambhillet sviker
den enskilde, kan den enskilde bryta upp ur gemenskapen.

Enligt det andra svaret 4r det gruppen, det lilla kollektivet som &r
byggstenen. Olika grupper kan sluta sig samman i stérre enheter.
Individen framtrader forst i och ur gruppen. Individer socialiseras
inte, samhillet — societas — kommer forst. Ett samhille kan didremot
individualiseras.
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Detta &r inte tva teorier om samhéllet utan ur dem kan en méngd
olika teorier utvecklas, nagra av dem legeringar av de bada perspek-
tiven. Snarare &r det friga om tva samhéllsontologier. Ontologi bety-
der liran om det som (verkligen) &r, och hir ir det alltsa fraga om
vad ett samhille dr for slags enhet.

Det dr svart att finna namn for de bada uppfattningarna. Individu-
alism passar mojligen fér den forsta, d&ven om det ordet anvinds i
andra innebdrder ocksa. For den andra &r namn som kollektivism
och socialism av litt insedda skil oldmpliga, 4ven om atminstone det
senare ordet ursprungligen hade just den innebérden.

Mer triffande beteckningar dr mekaniskt respektive organiskt syn-
sétt. I det ena perspektivet framstar samhillet som en agglomeration
av individer, alltsd en anhopning av delar som kan fas att samverka
under vissa omstdndigheter men dér varje del ockséa kan brytas loss
utan att férdndras. I det andra &dr delen beroende av helheten som
organet av organismen.

Nir de bada ontologierna utvecklades spelade just jamforelser med
maskiner och med levande kroppar stor roll. Samhillet 4r som redan
vi vet en undflyende storhet. Det &r lockande att jimfora det med
mer askadliga foreteelser. De organiska metaforerna kan foljas tillba-
ka till antiken. Ordet corpus, kropp, var vanligt i sammanhanget; nér
Paulus jamfér kyrkan med Kiristi kropp anvénder han en metafor
som hans samtid hade litt att forsta. Fortfarande talar vi om korpo-
rationer.

Anda utvecklades inte en konsekvent organisk samhallsontologi
forrdn dess motsats ocksa fanns pa plats. Det ér i enlighet med en god
idéhistorisk regel: &ven om en uppfattning pa ett mer indirekt eller
implicit sétt kan skonjas i det som ségs, far den inte fasta konturer
forrdn dess motsats ocksa framtritt. Det sjdlvklara behover inte sdgas
och kan kanske inte ens urskiljas.

Den mekaniska samhillsuppfattningen féddes med den moderna
tiden — alltsi med den europeiska virldshandeln, den naturveten-
skapliga revolutionen, framvéxten av en stat som inte bara forkropps-
ligades av en furste utan av en hel maktapparat. Dess forste store
teoretiker 4r Thomas Hobbes, forfattaren till Leviathan (1651). For
Hobbes idr staten en sammanslutning av individer som undflytt den
regellosa och obarmhirtiga kamp man mot man som utmirker livet
utanfor staten. For att fa beskydd underkastar sig individerna frivilligt
den obetingade auktoriteten hos en furste eller en styrande férsam-
ling. Men om de inte finner trygghet i den radande ordningen etable-
rar de en ny ordning under en ny hérskare.
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Den mekaniska samhillsontologin har levt vidare in till vara dagar
— vanligen i mildare form &n hos Hobbes. I dag stir den i visterlan-
det starkare @n nagonsin. Hela tidsédldern &r individualistisk, heter
det.

En modern organisk uppfattning stilldes mot den mekaniska. Den
sdg samhillets minsta byggsten i familjen i stillet f6r den enskilde,
och hela nationen kunde ibland framstillas som ett slags storfamilj. I
romantikens samhillsteorier framtridde den i renare form 4n forr
eller senare: Adam Miiller och hans likar sdker analogierna mellan
en stat och en levande kropp in i minsta detalj. En annan sorts orga-
nisk uppfattning utvecklades ur socialismen och arbetarrorelsen. Dér
var klassen den organiska enheten ur vilken ocksd andra enheter
kunde framtrdda, som fackféreningar och politiska partier.

De flesta sambhiillsteorier foreter en blandning av organiska och
mekaniska element. Det ir inte mirkligt. Atminstone ett modernt
samhille 4r i en mening starkt individualiserat, var och en tycks fri att
folja sin egen vig. Samtidigt finns det stora enheter ddr individerna
hotar att férsvinna och organisationen — den méinniskoskapade orga-
nismen — framstar som den verkliga aktéren, det ma vara &mbetsver-
ket, foretaget, fackféreningen, partiet eller fotbollsklubben. Det &r
svért att se ett sadant samhélle som vare sig maskin eller organism.
Sambhillet &r mer komplicerat 4n sa.

I moderna ideologier dr fortfarande skillnaden mellan en meka-
nisk och en organisk samhillsontologi i hogsta grad nédrvarande. Un-
der de senaste artiondena har den mekaniska, med sin betoning av
individen, varit mest framtrddande. I synnerhet den s k nyliberalis-
men, som tar sin utgangspunkt i ekonomiska férhéallanden, har varit
framgéangsrik. Enligt den bor varje ménniska betraktas som en ratio-
nellt viljande varelse, som kan avgora vad som ligger i hennes eget
intresse. Denna forestédllning har tjanat som 6ppet eller underforstatt
argument for manga avregleringar inte bara inom ekonomin utan
over huvud taget i samhéllslivet. Individen ldmnad at sig sjélv fattar
de klokaste besluten, och summan av fritt viljande individer blir ett
perfekt fungerande samhille dar ”den osynliga handen” — for att vil-
ja en metafor fran den skotske 1700-talsekonomen Adam Smith —
garanterar harmonin.

Men nyliberalismen star inte oemotsagd. Den har tvirtom ifraga-
satts fran manga hall och nu med vixande styrka. Forestillningen att
det snarare &n gruppen, familjen, kollektivet eller hela samhillet som
foregar individen 4n tvdrtom har vunnit i styrka. Enligt den tanken &r
det i bésta fall den sjélvstandiga och sirpriglade individen som é&r
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slutpunkten pa en process; minniskan individualiseras efter hand.
Det talar rent av om en "ny individualism”, typisk f6r samtiden, dér
den kollektiva sikerhet, som ligger i vilfiardsstatens garantier for mén-
niskors vil och ve, gor det mgjligt f6r ménniskor att vilja sin egen
vdg. Dessa tankar har utvecklats bl a den tyske sociologen Ulrich
Beck.

Denna nya individualism, grundad i en organisk samhaillsontologi,
ar naturligtvis inte heller okontroversiell. Kommunitarismen, som &r
det gidngse namnet pa nutida ideologier som utgar fran gruppen sna-
rare dn individen, ifragasitts haftigt av inte bara nyliberaler utan ock-
sa andra grupper som star den mekaniska samhillsontologin ndrmast.

Med de nya nitverk, som i svindlande hastighet byggs upp i och
med datorernas och i synnerhet Internets tillkomst, stills fraigan om
banden mellan ménniskor i nytt ljus. Vilka slags kollektiv utgor
samtalsgrupperna 6ver nitet, och vilka slags opinioner utvecklas via
e-post och mobiltelefon? Det dr uppenbart att vara forestéllningar om
nédrhet och avstdnd férindras. Man kan kinna sig nira i bade asikter
och livsstil med ménniskor pa andra sidan jordklotet men frimling
infor sina fysiska grannar.

Men denna férdndring innebér inte att sjélva fragan om forhallan-
det mellan individ och kollektiv far nagon 16sning. Den enskilde nét-
surfaren kan ses som utgangspunkten fér den nya typen av gemen-
skaper lika vil som de grupper i vilka han eller hon ingér.

Uppenbart dr det likvil, att bilden av savil manniskan som sam-
hillet kommer att fa nya inslag genom den pagaende férdndring som
datoriseringen av vér verklighet innebdr.

Vad ar manniskan?

Lat oss till sist kortfattat berora fragan hur ménniskor férhaller sig till
andra varelser. Svaren som fragan ger upphov till priaglar ocksa géngse
miénniskobilder.

Jamforelser som det hir giller 4r av tvd olika slag. A andra sidan
giller de vad som forenar och skiljer manniskan fran maskinen, a
andra sidan hur ménniskan férhaller sig till de mest nérstaende djur-
arterna.

Bada typerna av fragor dr uraldriga. Det grekiska ordet o’rganon,
vart "organ”, betyder verktyg eller redskap, och redan ddrmed dras
paralleller mellan kroppen och verktygen. Nir under medeltiden det
mekaniska uret skapades, kom snart nog manniskokroppen och till
sist hela minniskan att likstillas med en klocka. Angmaskinen gav
upphov till nya analogier och sa dven de elektriska maskinerna. Jam-
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forelserna med datorerna representerar bara ett nytt stadium i sam-
ma process. Men synen pa minniskan fordandras med jamforelseob-
jekt: nu dr det framfor allt det rationella i ménniskan som framhévs
genom jamforelsen.

Jamforelserna mellan djur och ménniska borjar redan med sagor
och fabler och fortsitter sa snart konturerna av vetenskapen biologi
kan skonjas for nagra artusenden sedan. I dag har nytt stoff for sada-
na jamforelser tillkommit bade genom nya kunskaper om olika varel-
sers genmassa och om deras beteende. Med dessa jamforelser dr det
snarare det instinktbundna och 6ver huvud det biologiskt bestamda i
ménniskan som hamnar i fokus.

Datorn representerar vad som alltifran 1950-talet kallats den artifi-
ciella intelligensen till skillnad fran den ménskliga, naturliga intelligen-
sen. Uttalandena om vad denna artificiella intelligens inom en vanli-
gen tdmligen nérliggande framtid ska dstadkomma é&r ofta storvulna
men ocksa mérkvirdigt konstanta under de senaste decennierna.

Redan pa 50-talet forklarade en av datorforskningens pionjérer,
Herbert Simon, att there are now in the world machines that think, that
learn and that create. Dessa maskiner stod dessutom infor en svindlan-
de utveckling och skulle snart gora ménniskan rangen stridig. Kring
1990 uttalade sig ledaren for MIT:s forskningsprogram for artificiell
intelligens, Edward Fredkin, betydligt mer bombastiskt om datorns
betydelse. De stora héndelserna i historien var, hivdade han, tre:
universums skapelse, livets uppkomst och utvecklingen av den artifi-
ciella intelligensen. Den artificiella intelligensen hade utvecklats snabbt
och den processen skulle accelerera. Snart skulle ménniskan bli lam-
nad pa efterkidlken. Men hur, fragar han sig till sist, kan vi hélla ma-
skiner som dr miljoner ganger smartare dn vi som véra tjanare? De
blir till herrar, och kanske kommer de d att férhalla sig till oss som vi
forhéller oss till vara husdjur.

Uttalanden som dessa &r visserligen intressanta men maste samti-
digt riknas till science fiction snarare @n serids diskussion om vad
ménniska och maskin 4r. Forestéllningar som dessa har emellertid en
mycket vidare betydelse 4n bara ligga till grund for vissa fantasifulla
forestillningar om framtiden. De kommer till ett mer praktiskt ut-
tryck sa snart de liggare till grund f6r en mingd atgérder som innebér
att datorer och robotar pa ling rad omraden kan ersitta ménniskor.
Sa sker néstan overallt i samhillslivet i dag, i undervisning och sjuk-
vard, i transporter och varuproduktion. Det dr en utveckling som
kriver en serids debatt om det minskliga och férhallande till det
maskinmissiga.
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Det finns faktiskt en sddan debatt, férd av en rad framstiende

dataloger, kognitionsforskare och filosofer. Ur denna debatt framgar
en minniskobild som forhoppningsvis kan fa betydelse for ocksa prak-
tiska atgdrder av olika slag. Ett forsok att sammanfatta diskussionen
kan se ut sa har:

1.

Minniska och maskin méts i ordet eller ndrmare bestimt i den
abstrakta typ av text ddr exakthet och logisk konsekvens dr hogsta
norm. Minskligheten liksom den enskilda ménniskan har gatt en
lang vég for att komma dit. Kalkylen dr ddremot datorns utgangs-

punkt.

. Datorn kan goras mer ménniskolik genom att utrustas med kame-

ror, mikrofoner och rorliga delar. Den kan utfora allt fler ménskliga
uppgifter och i manga stycken 6vertréffa ménniskan. Men det be-
tyder inte att den blir mer lik en ménniska. Foér ménniskan &r sin-
neskunskapen primir, for datorn sekundér.

. Datorn besitter ingen tyst, det vill sdga rent sinnlig kunskap och inte

heller nagon kunskap som tystnat och blivit till vana.

. Minniskan blir ménniska genom sina medmaénniskor. Det lilla bar-

net ldr sig le genom att se andra minniskors leende ansikten. Hon
forstar ganska snart att det som dr leende hos henne sjélv ocksa &r
leende hos andra. Det &r forsta steget mot férmagan att sétta sig in
i andra ménniskors situation. Minniskan 4r en social varelse. Det
dr inte maskinen.

. En maskin har inte affekter. Den blir inte nyfiken, glad eller arg.

Den begir ingenting, fruktar ingenting, &r inte girig pa makt eller
vinning. Men den tjinar ménniskor som besitter alla dessa driv-
krafter. Forestillningen om en hirskarelit av maskiner &r science
fiction. Men det &r bitter sanning att det finns ménniskor som vill
goéra andra ménniskor obehovliga med datorns hjélp och delvis
redan lyckas. Det dr hoppfull sanning att datorn ocksé kan bli ett
hjdlpmedel for de underkuvade.

. Datorn besitter inte kunskap. Kunskapen sitter i den levande krop-

pen. Men datorn ér ett starkt och viktigt redskap for att bevara och
utveckla manga sorters kunskap.

Till skillnad fran maskinen &r ménniskan alltsd social, sinnlig och
kanslomissig. Men alla dessa egenskaper delar hon med sina nér-
maste sldktingar bland djuren. Ligg dirtill att var utveckling var ge-
mensam med schimpansernas till f6r drygt fem miljoner ar sedan, att
var genstruktur till ungefir 98 % 6verensstimmer med deras och att
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ett schimpanssamhille i s& ménga avgorande avseenden paminner
om vart eget. Slutsatsen skulle kunna bli att skillnaden mellan oss och
dem i sjdlva verket édr obetydlig och utan storre betydelse. Madnniskan
ar en apa, hon styrs av sina aggressioner och lustar men ocksa av sitt
behov av 6mbhet, av uppskattning och makt.

Men i ett avseende skiljer sig likvidl médnniskan fran sina ndrmaste
anforvanter bland djuren. Hon har ett sprak som vida overtriffar
deras och som i princip ocksa skiljer sig fran deras.

Pastaendet kan te sig 6verraskande. Vi vet att schimpanser har mer
an trettio olika ljud med vars hjdlp de kan uttrycka ganska mycket,
och i braskande populdrvetenskapliga artiklar far virlden veta att de
kloka aporna i samspel med minniskan kan ldra sig dnnu fler, ja att
de med viss framgang kan hantera abstrakta tecken.

Det &r visserligen sant att schimpanser i sitt vilda liv kan meddela
sig med sina artfrinder pa en mingd olika sitt (betydligt fler &n hun-
dar eller faglar). Men schimpansernas ldten, sa manga de &n &r, avser
aldrig nagot som 6verskrider den omedelbara situationen. De uttrycker
stundens kénslor, som den beromda schimpansforskaren Jane Good-
all séiger. De signalerar att de dr ridda, men de kan inte beritta att de
tidigare varit rddda eller att de kan bli det igen. Schimpanser 4r skick-
liga jdgare. Nir vil en individ i gruppen gor sina likar uppmérksam-
ma pa att ett eller annat lockande byte befinner sig i ndrheten, orga-
niseras strax jakten bade systematiskt och skickligt. Yngre, oerfarna
apor ldr sig hur man gor genom att f6lja de dldres exempel. Men
flockens ledare kan inte pé kvillen séga till sina frinder: "I morgon
ger vi oss ut pa jakt”. Han kan inte heller beritta jakthistorier for
dem, eller ge dem instruktioner hur de ska bete sig vid kommande
jakter.

Schimpanser pa laboratorier kan artikulera dnnu fler ljud nir mén-
niskor eggar dem till det. Men fortfarande dr deras uttryckshorisont
lika sndv och deras laraktighet begrinsad i jimforelse med ménniskans.

Det unika med ménniskans sprak ir alltsa att hon med dess hjdlp
kan rora sig fritt 6ver bade tid och rum. Han kan framkalla nagot
forflutet och planera nagot kommande. Hon kan med sprakets hjilp
limna den plats dédr hon befinner sig och frammana frimmande plat-
ser. Hon kan till och med tala om sadant som inte finns, fantasivirl-
dar bortom vekligheten.

Denna forméaga har forvisso med vissa sérdrag i hjdrnan att gora,
men nir den vil finns dér, bidrar den pa ett avgorande sitt till hela
den historiska utvecklingen, samhéllsbyggandet, den tekniska upp-
finningsrikedomen, skapandet av religion och konst och vetenskap.

126



Vad #4r minniskan?

Apor anvinder redskap men bara for stundens bruk. Ménniskor ska-
par redskap for situationer som @nnu inte dr for handen. Apor har
invecklade sociala system. Men ménniskor kan genom spréket skapa
riter och ceremonier, berittelser och lagar som lever vidare dven
sedan individerna som skapat dem dott.

Kort sagt, ménniskan &r en historisk varelse. Hon dr ocksé en var-
else som omvandlar sin omgivning pa ett sitt som inget annat djur.
Nu har hon snart, p& gott och pa ont, omvandlat hela jordens yta.

Men hennes gener, hennes kropp och hennes hjdrna é&r i princip
desamma som nir minniskoarten forst uppkom i Afrika fér hundra
eller tvahundra tusen éar sedan.

Avslutande

Forestdllningar hur ménniskor skiljer sig at i avseende till kon, ras,
nation och samhillsklass &r viktiga dven for de ménniskobilder som
florerar i var samtid. Idéer om huruvida individen féregar samhdillet
eller tvirtom samhillet kommer f6rst préglar fortfarande ideologier-
na. Jamforelser med maskiner eller djur tenderar i dag att antingen
brutalisera ménniskobilden eller att intellektualisera den.

Minniskobilder skapas i ett virrvarr av forhoppningar, farhagor
och drémmar likavil som i de noga 6vervdgda planerna och beslu-
ten. Ofta préiglar de vara slutsatser utan att vi dr riktigt medvetna om
dem. Aldrig kommer det att viixa fram en enda helt dominerande
ménniskobild — dartill 4r vi alltfér motsigelsefulla och komplexa var-
elser, och det finns f6r manga stridiga intressen om hur en sadan bild
skulle se ut. Men det dr en forhoppning att forestidllningar som leder
till diskriminering, forfoljelse eller annat 6vervald ska kunna bekam-
pas med framgang.
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